
 

*गभाᭅशय कᱹसर के बारे मᱶ स᭥पणूᭅ जानकारी - गाइड टू यटेूᳯरन कᱹसर* 
 

*1. यह ᭍या ह?ै What Is It?* 

गभाᭅशय कᱹसर बᲬेदानी मᱶ होने वाला कᱹसर ह।ै बᲬेदानी नाशपाती के आकार का अंग ह ैजहा ँबᲬा पलता 
ह।ै इसमᱶ म᭎ुयतः दो जगह कᱹसर होता ह ै - अंदर कᳱ परत िजसे एंडोमेᳯᮝयम कहते हᱹ )90 %केस (और 

बाहर कᳱ मांसपेशी िजसे मायोमेᳯᮝयम कहते हᱹ )10 %केस(।  

अमᳯेरका मᱶ हर साल 60,000 से अिधक मिहलाᲐ मᱶ यह पाया जाता ह।ै भारत मᱶ भी मोटापे के कारण इसके केस बढ़ रह ेह।ᱹ 
यह ᭔यादातर मेनोपॉज के बाद 50 साल से अिधक उ᮫ कᳱ मिहलाᲐ मᱶ होता ह,ै लᳰेकन आजकल कम उ᮫ मᱶ भी देखा जा 
रहा ह।ै समय पर पता चलन ेपर 90% से अिधक ठीक हो सकता ह।ै 

 

*2. आपके जी᭠स - Your Genes* 

᭔यादातर मिहलाᲐ )95 (%मᱶ गभाᭅशय कᱹसर का कोई अनुवांिशक कारण नही ◌ं होता। 

 

लᳰेकन कुछ पᳯरवारᲂ मᱶ ᳲलच ᳲसᮟोम )Lynch Syndrome (नामक अनुवांिशक बीमारी होती है ,िजसमᱶ 

MLH1 ,MSH2 ,MSH6 ,PMS2 जी᭠स मᱶ खराबी होती ह।ै ऐसी मिहलाᲐ मᱶ गभाᭅशय कᱹसर का खतरा 

40-60 % तक होता है  ,साथ ही आंत और अंडाशय के कᱹसर का खतरा भी अिधक होता  ह।ै 

 

जी᭠स मᱶ खराबी का मतलब यह नहᱭ ᳰक आपको कᱹसर जᱨर होगा  ,बि᭨क आपको ᭔यादा सतकᭅ रहना ह।ै 
अगर आपके पᳯरवार मᱶ माँ ,बहन को 50 साल से पहले गभाᭅशय ,आंत या अडंाशय का कᱹसर ᱟआ हो 

तो डॉ᭍टर को जᱨर बताएं। ऐसी मिहलाᲐ को 30-35 साल कᳱ उ᮫ से हर साल बायोप् सी और जांच 
कᳱ सलाह दी जाती ह।ै 

 

*3. शुᱧआती लᭃण - Early Signs* 

यह कᱹसर शुᱧआती लᭃण ज᭨दी ᳰदखा देता है  ,इसिलए समय पर पकड़ा जा सकता ह।ै  

 



- यᳰद आपका मेनोपॉज नहᱭ ᱟआ ह ैऔर दो माहवारी के बीच मᱶ खून आ रहा ह,ै या लाल, गुलाबी या सफ़ेद पानी जैसा ᮲ाव 

हो रहा ह,ै तो डॉ᭍टर से िमलᱶ। 

- यᳰद आपका मेनोपॉज हो चुका ह ैऔर अब कभी भी, एक बार भी, एक बूंद भी खून या ध᭣बा ᳰदख ेतो यह सामा᭠य नहᱭ ह।ै 
मेनोपॉज के बाद ᭣लीᳲडग कभी भी सामा᭠य नहᱭ होती, इसकᳱ जांच जᱨरी ह।ै 

 

यह टपकते नल के समान ह ै - एक बूंद भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै यह  कᱹसर के अलावा पॉिलप या अ᭠य कारण से 
भी हो सकता है  ,पर जांच कराना अिनवायᭅ ह।ै  

 

*4. अ᭠य लᭃण - Other Symptoms* 

अपने डॉ᭍टर को बताए ंयᳰद आपको य ेह:ᱹ 

- पेि᭨वस मᱶ ददᭅ (दोनᲂ कू᭨हᲂ के बीच के िह᭭से मᱶ) 

- िबना कोिशश के वजन कम होना 

- संभोग के दौरान ददᭅ होना 

- पेशाब करन ेमᱶ कᳯठनाई या जलन होना 

- पेट के नीचे गांठ महसूस होना या बदबूदार सफ़ेद पानी आना 

 

कᱹसर के बढ़ने या फैलने से पहले पता चलना सबसे अ᭒छा है  ,इसिलए चेकअप को टालᱶ नहᱭ।  

 

*5. जांच कैसे होती ह?ै How It's Diagnosed & Has It Spread?* 

डॉ᭍टर आपको अ᭨ᮝासाउंड )TVS (कराने को कहᱶगे िजससे बᲬेदानी के अंदर देखा जा सकता ह।ै मेनोपॉज 

के बाद अंदर कᳱ परत 4mm से अिधक हो तो संᳰद᭏ध ह।ै 

 

बेहतर देखने के िलए योिन के रा᭭ते एक पतली रोशनी वाली Ჷूब )िह᭭टेरो᭭कोपी (अंदर डाली जा सकती 

ह।ै पर कᱹसर है या नहᱭ ,यह पᲥा करन ेका सबसे अ᭒छा तरीका बायो᭡सी ह ै - बᲬेदानी कᳱ अंदर कᳱ 

परत से छोटा सा टुकड़ा लकेर माइᮓो᭭कोप से जांच कᳱ जाती ह।ै  

 



यᳰद कᱹसर िनकल ेतो यह पता करन ेके िलए ᳰक ᭍या यह फैला है  ,डॉ᭍टर ये जांचᱶ कराते हᱹ:  

- MRI Scan - मᲨैेट और रेिडयो तरंगᲂ से िव᭭तृत िचᮢ 

- CT Scan - अलग-अलग एंगल से X-ray लेकर पूरी त᭭वीर बनाना 

- िल᭥फ नो᭙स कᳱ जांच - य ेगदᭅन, बगल, जांघ मᱶ ि᭭थत छोटी ᮕिंथयां ह ᱹजहा ंकᱹसर फैल सकता ह।ै 

 

*6. गभाᭅशय कᱹसर कᳱ ᭭टेᳲजग - Uterine Cancer Staging [FIGO 2023]* 

᭭टेज से ही इलाज तय होता ह:ै 

- *᭭टेज I:* कᱹसर केवल बᲬेदानी तक सीिमत ह।ै IA - 50% से कम मांसपेशी मᱶ, IB - 50% से अिधक मांसपेशी मᱶ। 

- *᭭टेज II:* कᱹसर बᲬेदानी के मुंह (Cervix) तक फैला ह।ै 

- *᭭टेज III:* बᲬेदानी के बाहर पर᭠त ुपेि᭨वस के अंदर - अंडाशय, योिन या िल᭥फ नो᭙स मᱶ। 

- *᭭टेज IV:* मूᮢ ाशय, आंत या दरू के अंगᲂ जैसे फेफड़,े िलवर मᱶ फैल गया ह।ै 

 

*7. सजᭅरी - Surgery* 

आपके डॉ᭍टर संभवतः बᲬेदानी को िनकालने कᳱ सलाह दᱶगे। इस ᮧᳰᮓया को िह᭭टेरे᭍टॉमी कहते ह।ᱹ 
बᲬेदानी को योिन के रा᭭ते या पेट से दरूबीन ᳇ारा िनकाला जाता ह।ै साथ मᱶ दोनᲂ अंडाशय और 
फैलोिपयन Ჷूब भी िनकाली जाती ह।ᱹ यᳰद कᱹसर फैल गया ह ैतो आसपास कᳱ िल᭥फ ᮕंिथयां भी िनकाली 
जाती ह।ᱹ 

 

*8. रेिडएशन - Radiation* 

सजᭅरी के बाद बचे ᱟए कᱹसर से᭨स को मारने के िलए रेिडएशन दी जा सकती ह।ै यᳰद सजᭅरी संभव न 
हो तो भी यह िवक᭨प ह।ै इसमᱶ योिन के अंदर रेिडयोधमᱮ िसलᱶडर रखा जाता ह ै )ᮩेकᳱथेरेपी (या बाहर 

से मशीन ᳇ारा उᲬ ऊजाᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ दी जाती ह।ᱹ अब नई 3D तकनीक से Ჷूमर के आकार कᳱ ही बीम 
दी जाती ह ैिजससे सामा᭠य अंग सुरिᭃत रहते ह।ᱹ 

 

*9. हामᲃन थेरेपी - Hormone Therapy* 

शरीर मᱶ ए᭭ᮝोजन जैसे हामᲃन यूटेᳯरन कᱹसर को तेजी से बढ़ा सकते ह।ᱹ इसे रोकने के िलए ᮧोजेि᭭टन ,
टैमो᭍सीफेन ,LHRH एनालॉग  ,एरोमाटेज इनिहिबटर जैसी दवाएं दी जाती हᱹ जो हामᲃन को ᭣लॉक करके 



Ჷूमर कᳱ वृि᳍ को धीमा करती ह।ᱹ इसके साइड इफे᭍᭗स मेनोपॉज जैसे हो सकते ह ᱹ - जैसे गमᱮ लगना ,

वजन बढ़ना या योिन मᱶ सूखापन।  

 

*10. इ᭥यूनोथेरेपी - Immunotherapy* 

यह नया और ᮧभावी इलाज ह।ै य ेदवाएं आपके शरीर कᳱ अपनी रोग ᮧितरोधक ᭃमता को कᱹसर को 
ढंूढकर मारने मᱶ मदद करती ह।ᱹ शरीर कᳱ ᮧितरोधक ᮧणाली मᱶ "चेकपॉइंट "होते हᱹ जो सामा᭠य 

कोिशकाᲐ को गलती से मारने से रोकते ह।ᱹ कᱹसर इन चेकपॉइंट का फायदा उठाता ह।ै इ᭥यून चेकपॉइंट 

इनिहिबटर )जैसे Pembrolizumab ,Dostarlimab ( इन चेकपॉइंट को टारगेट करके कᱹसर के 
िखलाफ लड़ाई शᱨु करत ेह।ᱹ यह गंभीर या दोबारा होने वाल ेएंडोमेᳯᮝयल कᱹसर मᱶ बᱟत कारगर ह।ै 

 

*11. टारगेटेड थेरेपी - Targeted Therapy* 

यह कᳱमोथेरेपी से अलग ह।ै यह दवाएं कᱹसर कोिशका के अंदर कᳱ खास खराबी को ही टारगेट करती ह ᱹ,
सामा᭠य कोिशकाᲐ को कम नुकसान होता ह।ै जैसे - Lenvatinib  +Pembrolizumab का 

कॉि᭥बनेशन ,mTOR इनिहिबटर  ,HER2 टारगेटेड दवाएं। यह एडवां᭭ड ᭭टेज मᱶ उपयोग होती ह।ᱹ  

 

 

 

*12. ि᭍लिनकल ᮝाय᭨स - Clinical Trials* 

᭍या कोई नया इलाज ᮝायल मᱶ है  ?भारत सिहत दिुनया भर मᱶ गभाᭅशय कᱹसर के िलए कई ि᭍लिनकल 

ᮝाय᭨स चल रहे हᱹ - नई इ᭥यूनोथेरेपी ,व᭍ैसीन ,टारगेटेड दवाᲐ पर। यᳰद आपका कᱹसर एडवां᭭ड है या 

सामा᭠य इलाज से ठीक नहᱭ हो रहा है ,तो आप अपने डॉ᭍टर से ि᭍लिनकल ᮝायल के बारे मᱶ पूछ 

सकती ह।ᱹ RDGMC जैसे मेिडकल कॉलेज मᱶ भी इसकᳱ जानकारी दी जाती ह।ै  

 

*13. से᭍स लाइफ पर असर - Sex Life* 

कई मिहलाᲐ के मन मᱶ सवाल होता ह ै - इलाज के बाद से᭍स लाइफ कैसी रहगेी ?सजᭅरी के बाद 6-8 

ह᭢ते तक संभोग से बचना होता ह।ै रेिडएशन के बाद योिन मᱶ सूखापन या कसाव आ सकता है ,िजसके 

िलए लुिᮩकᱶ ट और वजाइनल डायलेटर कᳱ मदद ली जा सकती ह।ै भावना᭜मक र ◌ूप से भी असर पड़ता ह।ै 
अपने पाटᭅनर से खुलकर बात करᱶ और डॉ᭍टर से सलाह लᱶ - सामा᭠य से᭍स जीवन ᳰफर से संभव ह।ै  

 



*14. गभाᭅव᭭था के बारे मᱶ - About Pregnancy* 

यᳰद आप कम उ᮫ कᳱ हᱹ  ,बᲬा नहᱭ ᱟआ है और शᱧुआती ᭭टेज )Grade 1 ,Stage IA ( का कᱹसर 
ह ैतो कुछ िवशेष मामलᲂ मᱶ बᲬेदानी बचाकर ᮧोजेि᭭टन दवाᲐ या Mirena कॉइल से इलाज संभव है ,

ताᳰक बाद मᱶ ᮧेगनᱶसी हो सके। इसके िलए हर 3 महीने मᱶ बायो᭡सी से िनगरानी जᱨरी ह।ै इलाज पूरा 

होने के बाद और डॉ᭍टर कᳱ अनुमित से ᮧेगनᱶसी ᭡लान कᳱ जा सकती है। हालांᳰक ᭔यादातर मामलᲂ मᱶ 
पूणᭅ इलाज के िलए बᲬेदानी िनकालना ही सबसे सुरिᭃत ह।ै 

 

*बचाव कैसे करᱶ?* 

वजन िनयंᮢण  ,रोज 30 िमनट ᳞ायाम ,शुगर/BP िनयंᮢण  ,मेनोपॉज के बाद ᭣लीᳲडग को नजरअंदाज न 
करना और 40 साल के बाद हर साल ᳫी रोग जांच।  

 

*याद रखᱶ - मेनोपॉज के बाद ᭣लीᳲडग कभी सामा᭠य नहᱭ - तुरंत जांच कराएं। ज᭨दी पहचान ही सबसे बड़ा इलाज ह।ै* 

 

--- 
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