
मुझे रात मŐ बार-बार पेशाब करने की आवʴकता Ɛो ंहोती है? 

नॉ̋Ǩूįरया को समझना: कारण, चेतावनी के संकेत, िनदान, बचाव और उपचार 

पįरचय 

अिधक माũा मŐ तरल पदाथŊ पीने के बाद रात मŐ एक बार पेशाब करने के िलए उठना सामाɊ हो सकता 

है। 

हालांिक, हर रात दो या उससे अिधक बार पेशाब करने के िलए जागना ऐसी बात नही ंहै िजसे नजरअंदाज 

िकया जाना चािहए। इस İ̾थित को नॉ̋Ǩूįरया कहा जाता है। यह सभी उŲ के लोगो ंको Ůभािवत कर 

सकती है, लेिकन अिधक उŲ के लोगो ंमŐ यह अिधक सामाɊ है। 

बŠत से लोग मानते हœ िक रात मŐ बार-बार पेशाब आना केवल बढ़ती उŲ का एक सामाɊ िहˣा है। 

वाˑव मŐ, यह अƛर िकसी अंतिनŊिहत िचिकȖीय İ̾थित का लƗण होता है, जैसे मधुमेह, मूũ मागŊ 

संŢमण, बढ़ा Šआ Ůोːेट, अितसिŢय मूũाशय, गुदő  की बीमारी, şदय िवफलता या कुछ नीदं संबंधी 

िवकार। 

नीदं मŐ बार-बार ʩवधान के अलावा, नॉ̋Ǩूįरया िदन मŐ थकान, एकाŤता मŐ कमी, कायŊƗमता मŐ कमी 

और बुजुगŊ ʩİƅयो ंमŐ िगरने के बढ़े Šए जोİखम का कारण बन सकता है। सौभाƶ से, नॉ̋Ǩूįरया के 

अिधकांश कारणो ंकी पहचान और उपचार िकया जा सकता है। इस सम˟ा का कारण समझना बेहतर 

नीदं और बेहतर ˢा˖ की िदशा मŐ पहला कदम है। 

नॉ̋Ǩूįरया Ɛा है? 

नॉ̋Ǩूįरया का अथŊ है नीदं से जागकर एक या अिधक बार पेशाब करने की आवʴकता होना। अȑिधक 

माũा मŐ तरल पदाथŊ लेने के बाद कभी-कभार ऐसा होना सामाɊ हो सकता है, लेिकन िनयिमत ŝप से हर 

रात दो या उससे अिधक बार जागना डॉƃर से जांच करवाने का कारण है। नॉ̋Ǩूįरया ˢयं कोई बीमारी 

नही ंहै, बİʋ यह िकसी अɊ ˢा˖ सम˟ा का संकेत हो सकता है। अंतिनŊिहत कारण की पहचान 

करना आवʴक है Ɛोिंक उपचार इसी कारण पर िनभŊर करता है। 

नॉ̋Ǩूįरया के सामाɊ कारण 



कई İ̾थितयां रात मŐ बार-बार पेशाब आने का कारण बन सकती हœ। 

सोने से पहले अिधक माũा मŐ तरल पदाथŊ लेना सबसे सामाɊ और आसानी से ठीक िकया जा सकने वाला 

कारण है। शाम के समय अिधक माũा मŐ पानी, चाय, कॉफी या शराब पीने से रात मŐ पेशाब का उȋादन 

बढ़ जाता है। 

मधुमेह के कारण अितįरƅ शकŊ रा मूũ के माȯम से बाहर िनकलती है, िजससे पेशाब की माũा बढ़ जाती 

है, बŠत अिधक ɗास लगती है और िदन तथा रात दोनो ंसमय बार-बार पेशाब आता है। 

मूũ मागŊ संŢमण से मूũाशय मŐ जलन होती है और आमतौर पर पेशाब करते समय जलन, बार-बार या 

तेज पेशाब की इǅा तथा थोड़ी-थोड़ी माũा मŐ बार-बार पेशाब आना होता है। 

50 वषŊ से अिधक आयु के पुŜषो ंमŐ Ůोːेट Ťंिथ का बढ़ना (िबनाइन Ůोːेिटक हाइपरɘािसया) 

नॉ̋Ǩूįरया का एक सामाɊ कारण है। बढ़ा Šआ Ůोːेट मूũाशय को पूरी तरह खाली होने से रोकता है, 

िजसके कारण बार-बार बाथŝम जाना पड़ता है। 

अितसिŢय मूũाशय मŐ अचानक पेशाब की तीŴ इǅा होती है Ɛोिंक मूũाशय की मांसपेिशयां मूũाशय के 

पूरी तरह भरने से पहले ही िसकुड़ जाती हœ। 

अɊ महȕपूणŊ कारणो ंमŐ गुदő  की बीमारी, şदय िवफलता, गभाŊव̾था, ऑɵटŌ İƃव ˠीप एपिनया, 

पािकō सन रोग या Ōː ोक जैसे तंिũका संबंधी िवकार तथा कुछ दवाएं, जैसे मूũवधŊक ('वॉटर टैबलेट्स'), 

शािमल हœ। िवशेष ŝप से बुजुगŘ मŐ, नॉ̋Ǩूįरया के िलए अƛर एक से अिधक कारक िजʃेदार होते हœ। 

आपको डॉƃर से कब परामशŊ लेना चािहए? 
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