
अ�नर नव� (ULNAR NERVE) दबने क� सम�या �या है? जािनए इसके ल�ण, कारण और इलाज

�या आपक� छोटी उंगली और अनािमका (�रग �फगर) म� बार-बार झुनझुनी या सु�पन होता है? �या 

कोहनी मोड़कर मोबाइल चलाने या सोने के बाद हाथ सु� पड़ जाता है? अगर हाँ, तो यह अ�नर नव� दबने 

(Ulnar Nerve Entrapment) क� सम�या हो सकती है।

यह एक आम सम�या है, ले�कन समय पर इलाज कराने से अिधकांश मरीज पूरी तरह ठीक हो जाते ह�।

अ�नर नव� �या होती है?

अ�नर नव� हमारे हाथ क� एक मह�वपूण� नस है। यह गद�न से शु� होकर कंधे और कोहनी के पीछे से गुजरते 

�ए कलाई और उंगिलय� तक जाती है।

यह नस छोटी उंगली और अनािमका म� महसूस करने क� शि� (स�सेशन) देती है और हाथ क� कई छोटी 

मांसपेिशय� को िनयंि�त करती है। इसी क� मदद से हम चीज़� को मजबूती से पकड़ पाते ह� और उंगिलय� 

से बारीक काम कर पाते ह�।

जब यह नस �कसी जगह दब जाती है, तो इसे अ�नर नव� एं�ैपम�ट कहा जाता है।

यह सम�या �य� होती है?

इसके कई कारण हो सकते ह�, जैसे—

- लंबे समय तक कोहनी मोड़कर रखना।

- बार-बार कोहनी को मेज या �कसी कठोर सतह पर �टकाना।

- पुरानी चोट या �ै�चर।

- ग�ठया (आथ�राइ�टस)।

- नस के पास सूजन, िस�ट या गांठ।

- मधुमेह (डायिबटीज) जैसी बीमा�रयाँ।

इसके ल�ण �या ह�?



इस सम�या के सामा�य ल�ण ह�—

- छोटी उंगली और अनािमका म� झुनझुनी।

- इन उंगिलय� म� सु�पन।

- कोहनी के अंदर क� तरफ दद�।

- हाथ क� पकड़ कमजोर होना।

- चीज़� हाथ से छूट जाना।

- उंगिलय� से बारीक काम करने म� क�ठनाई।

- लंबे समय तक इलाज न होने पर हाथ क� मांसपेिशयाँ कमजोर या पतली हो सकती ह�।

ये ल�ण अ�सर रात म� या लंबे समय तक कोहनी मोड़कर रखने पर बढ़ जाते ह�।

डॉ�टर इस बीमारी क� पहचान कैसे करते ह�?

डॉ�टर पहले आपके ल�ण� के बारे म� पूछते ह� और हाथ व कोहनी क� जांच करते ह�।

ज़�रत पड़ने पर कुछ जांच� कराई जा सकती ह�, जैसे—

- नव� कंड�शन �टडी (NCS)

- इले��ोमायो�ाफ� (EMG)

- अ��ासाउंड।

- एमआरआई (MRI) 

इन जांच� से पता चलता है �क नस कहाँ और �कतनी दब रही है।

इसका इलाज कैसे �कया जाता है?

शु�आती मरीज� म� िबना सज�री के भी अ�छा सुधार हो सकता है।

डॉ�टर सलाह दे सकते ह�—

- लंबे समय तक कोहनी मोड़कर न रख�।

- कोहनी को कठोर सतह पर �टकाने से बच�।

- रात म� ए�बो ���लट पहन�।

- �फिजयोथेरेपी और ए�सरसाइज कर�।



- ज़�रत पड़ने पर दवाइयाँ ल�।

- य�द डायिबटीज जैसी बीमारी है, तो उसे िनयं�ण म� रख�।

सज�री कब करनी पड़ती है?

य�द लंबे समय तक इलाज के बाद भी आराम न िमले, हाथ म� कमजोरी बढ़ने लगे या नस पर अिधक दबाव 

हो, तो डॉ�टर सज�री क� सलाह दे सकते ह�।

सज�री का उ�े�य नस पर पड़ रहे दबाव को हटाना होता है, ता�क वह सामा�य �प से काम कर सके।

�या सज�री के बाद मरीज ठीक हो जाता है?

हाँ। अिधकांश मरीज� म� सज�री के बाद धीरे-धीरे आराम िमलने लगता है। य�द नस लंबे समय तक दबी रही 

हो, तो पूरी तरह ठीक होने म� कुछ महीने लग सकते ह�। �फिजयोथेरेपी से �रकवरी और बेहतर होती है।

इस सम�या से कैसे बच�?

- लंबे समय तक कोहनी मोड़कर न रख�।

- कोहनी पर लगातार दबाव न डाल�।

- काम के दौरान बीच-बीच म� आराम कर�।

- सही बैठने क� आदत अपनाएँ।

- शु�आती ल�ण �दखते ही डॉ�टर से सलाह ल�।

िन�कष�

अ�नर नव� दबना एक सामा�य ले�कन इलाज यो�य सम�या है। य�द छोटी उंगली और अनािमका म� बार-

बार झुनझुनी, सु�पन या हाथ म� कमजोरी महसूस हो, तो इसे नज़रअंदाज़ न कर�। समय पर जांच और सही 

इलाज से अिधकांश मरीज िबना �कसी बड़ी परेशानी के सामा�य जीवन जी सकते ह�।
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