
🧠 मिर्गी (Epilepsy) की दवाइयााँ  
     1. What is Epilepsy?       1. मिर्गी क्या है? 

मिर्गी एक ऐसी स्थिति है स्िसिें ददिार्ग िें असािान्य ववद्युि र्गतिववधि के कारण बार-बार 
दौरे (झटके, ऐंठन) आिे हैं। 
 

👉 ✅ 1. मिर्गी की दवाइयााँ क्या हैं? 
• इन्हें एंटी-सीज़र दवाइयााँ (Anti-seizure medicines) कहि ेहैं। 
• ये दवाइयााँ दौरे (seizures) को तनयंत्रिि या रोकिी हैं 
• लेककन ये मिर्गी को पूरी िरह खत्ि नही ंकरिी ं 

 

✅ 2. ये ककिनी असरदार हैं? 
• लर्गभर्ग 70% लोर्गों िें दवाइयों से दौरे तनयंत्रिि हो िािे हैं  
• ज्यादािर लोर्गों को लंबे सिय िक (कई बार िीवन भर) दवा लेनी पड़िी है  

 

✅ 3. डॉक्टर दवा कैसे चुनि ेहैं? 

हर व्यस्क्ि के मलए दवा अलर्ग हो सकिी है। यह तनभभर करिा है: 
• दौरे का प्रकार 
• मिर्गी का प्रकार 
• िरीि की उम्र और अन्य बीिाररयााँ 
• दवा के साइड इफेक्ट सहन ेकी क्षििा  
     सही इलाि के मलए सही िांच और पहचान बहुि िरूरी है 

 

✅ 4. दवाइयों के प्रकार 
    रोज़ लेन ेवाली दवाइयााँ 

• Carbamazepine    

• Brivaracetam 

• Cannabidiol 

• Cenobamate 

     इनका काि है: ➡️ दौरे आन ेसे रोकना 
 

    इिरिेंसी दवाइयााँ 
• Diazepam 

• Lorazepam 



• Clonazepam 

     इनका उपयोर्ग: ➡️ चल रहे दौरे को िरंुि रोकन ेके मलए 

➡️ र्गंभीर स्थिति (िसेै लंब ेदौरे) िें  
 

     5. आि साइड इफेक्ट (दषु्प्प्रभाव) 
• नींद आना / िकान   चक्कर आना 
• उल्टी या ििली    निर िंुिली होना 
• कििोरी 

कुछ दवाओ ंिें: 
• भूख कि लर्गना   दथि 

• मसरददभ    नींद की सिथया  
 

✅ 6. िहत्वपूणभ बािें 
     दवा तनयमिि सिय पर लें 
    त्रबना डॉक्टर की सलाह के दवा अचानक बंद न करें 
 

       डॉक्टर कोमिि करि ेहैं: 
• कि से कि दवा दें 
• कि साइड इफेक्ट रहें 
• लेककन दौरे पूरी िरह तनयंत्रिि हों 
     िुख्य बािें  

• दवाइयााँ दौरे कंट्रोल करिी हैं, ठीक नही ंकरिी ं
• हर व्यस्क्ि की दवा अलर्ग होिी है 

• सही इलाि स ेसािान्य िीवन संभव है 

• दवा तनयमिि लेना सबसे िहत्वपूणभ है 

❌ क्या न करें 
    दवा अचानक बंद न करें        डोज़ खुद न बदलें 

✅ क्या करें 

✔ रोज़ दवा लें   ✔ सिय पर लें  ✔ डॉक्टर की बाि िानें 
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