
☕ कॉफी के साथ नह ीं लेन ेचाहहए ये 12 दवाएँ 

 

1. थायरॉयड की दवाए ँ(जैसे: Levothyroxine) 

     समस्या: दवा शर र में सह  स ेनह ीं पह ँचती। 
     “कॉफी दवा को शर र में absorb  स ेरोक देती है, इसललए दवा असर नह ीं करती।” 
     कॉफी दवा से चचपक जाती है और पेट स ेजल्द  ननकल जाती है, इसललए दवा खून में नह ीं पह ँच पाती। 

 

2. एींट बायोहटक्स (जैस:े Ciprofloxacin) 

     समस्या: दवा का असर कम या साइड इफेक्ट ज्यादा 
     कॉफी दवा को कमजोर कर सकती है या शर र में ज्यादा साइड इफेक्ट कर सकती है। 
     क छ एींट बायोहटक कॉफी के कैफीन को शर र में ज़्यादा देर तक रोकत ेहैं → घबराहट, नीींद न आना  

 

3. डडप्रेशन की दवाए ँ(Antidepressants) 

     समस्या: दवा ठीक स ेकाम नह ीं करती 
     कॉफी, दवा का असर कम कर देती है या आपको ज्यादा बेचैन कर देती है। 
     कॉफी और दवा एक ह  लसस्टम पर काम करत ेहैं → दवा का असर गड़बड़ हो जाता है 

 

4. एींट साइकोहटक दवाएँ (जैस:े Clozapine) 

     समस्या: शर र में दवा ज्यादा बढ़ सकती है 

     कॉफी लेने स ेदवा शर र में जमा हो सकती है और साइड इफेक्ट बढ़ जाते हैं। 

 

5. ब्लड प्रेशर (BP) की दवाए ँ

     समस्या: दवा कम असर करती है 

     कॉफी BP बढ़ाती है, इसललए दवा का असर कम हो जाता है। 
     दवा BP कम करती है, कॉफी BP बढ़ाती है → दोनों एक-दसूरे के उलट काम करते हैं  

 



6. ब्लड चथनर (जैस:े Warfarin) 

     समस्या: खून बहन ेका खतरा 
     कॉफी और दवा दोनों खून को पतला करत ेहैं, इसललए ज्यादा bleeding हो सकती है। 

 

7. सदी-ज काम की दवाएँ (जजनमें stimulant होता है) 

     समस्या: हदल तेजी स ेधड़कना, नीींद न आना 
     दवा और कॉफी दोनों शर र को ‘जगान’े का काम करते हैं, इसललए शर र पर ज्यादा असर पड़ता है।  

 

8. अस्थमा की दवाए ँ(जैस:े Theophylline) 

     समस्या: साइड इफेक्ट बढ़ जाते हैं 
     कॉफी और यह दवा एक जैसी होती हैं, इसललए असर बह त ज्यादा हो सकता है। 
     लक्षण: कीं पकीं पी, घबराहट, हदल तेज धड़कना  

 

9. डायबबट ज की दवाएँ 

     समस्या: श गर कीं ट्रोल बबगड़ सकता है 

     कॉफी शर र में श गर बढ़ा सकती है, इसललए दवा ठीक स ेकाम नह ीं करती। 

 

10. हड्डडयों की दवाए ँ(Osteoporosis , जैस ेAlendronate) 

     समस्या: दवा absorb नह ीं होती 
     कॉफी दवा को शर र में घ सने नह ीं देती, इसललए फायदा नह ीं लमलता। 

 

11. ADHD / stimulant दवाए ँ

     समस्या: बह त ज्यादा stimulation 
     कॉफी और दवा दोनों हदमाग को तेज करते हैं → ज्यादा बेचैनी, हदल की तजे धड़कन। 

 

12. आयरन की गोललया ँ(Iron supplements) 

     समस्या: शर र में आयरन नह ीं पह ींचता 
     कॉफी आयरन को शर र में absorb होन ेसे रोक देती है → एनीलमया ठीक नह ीं होता। 

 



☕ कॉफी दवाओीं को क्यों खराब करती है? 

कॉफी (कैफीन) शर र में 4 तर के से समस्या करती है: 

1.     दवा को absorb होने से रोकती है 

     दवा पेट से खून में नह ीं पह ँच पाती 

2.     साइड इफेक्ट बढ़ाती है 

     घबराहट, हदल तेजी स ेधड़कना, नीींद न आना 

3.      दवा का level बदल देती है 

     कभी ज्यादा, कभी कम → दोनों ह  खतरनाक 

4.      शर र पर उल्टा असर करती है 

     जैस ेBP दवा + कॉफी → दोनों opposite काम करते हैं 
 

✅ मर जों के ललए आसान सलाह 

✔ हमेशा दवा पानी के साथ लें, कॉफी के साथ नह ीं 
✔ दवा लेन ेके बाद 30–60 लमनट तक कॉफी न लें  
✔ अगर रोज दवा लेते हैं तो डॉक्टर से पूछकर ह  कॉफी लें  
 

         कॉफी के साथ दवा लेन ेसे दवा का असर कम या साइड इफेक्ट ज्यादा हो सकत ेहैं 
इसललए दवा हमेशा पानी के साथ लें। 
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