
’kkjhfjd L=ko ¼E;qdl½ }kjk ’olu jksxksa ds fo"k; esa tkudkjh 

fo"k; ifjp; %& ekuo ’kjhj esa vusd izdkj dh xzafFk;kas }kjk rjy ylylk fpduk ¼pSi ;qDr½ L=ko ¼E;wdl½ 

dk fjlko gksrk jgrk gSA E;wdl Årdkas dks fpdukbZ ;qDr j[krk gS vkSj dhVk.kqvkas dks gVkus eas enn djrk 

gSA mijksä L=ko ’olu ra= esa ukd] eqWg] xyk ,oa~ lkbul rFkk QsQM+kas ds vkUrfjd Hkkx ¼czkafdvksYl½ rd O;kIr 

jgrk gSA blh izdkj dh xzafFk;Wk xqnk] L=h iztuu vax ds 

vykok vk¡[k dku rFkk ikpu ra= eas izpqj ek=k esa miyC/k 

jgrh gSA ’olu rU= }kjk mä nzO; lkekU;r% eq¡g }kjk [kW[kkj] 

cyxe rFkk ukd }kjk djhc 0-5&1-5 yhVj dh ek=k esa 

izfrfnu izokfgr rFkk Lor% isV esa fuxy fy;k tkrk gS mldk 

vkHkkl rd ugh gksrk gSA bl vkys[k dk míss’; vlkekU; 

fLFkfr esa ’olu ra= }kjk L=kfor E;wdl dk jax , :i ,oa xa/k 

esa ifjorZu vusd chekfj;ksa dk dkj.k gks ldrk gS fd tkudkjh loZ lkekU; rd izlkfjr djuk gSA ftlls os 

le; jgrs fpfdRld ls ijke’kZ ys lds A       

LoLFk cyxe ¼E;qdl½ dk vFkZ %& LoLFk cyxe lkQ gksrk gS blesa ikuh] ued] izksVhu rFkk ,aVhcWkMh ¼thok.kq 

dks u"V djus dh {kerk½ ;qä] Lokn esa uedhu] ikjn’khZ ,oa 

Nwus esa fpduk fpifpik gksrk gSA mnkgj.k ds fy, lnhZ & 

tq[kke esa ukd dk cguk, ok;jy laØe.k ;k ,ythZ dk gksuk] 

ysfdu ;fn flj esa pksV ds ckn bl izdkj dk nzo CSF 

efLr"d es: ls fjlko dk ,d vR;Ur xEHkhj ekeyk Hkh gks 

ldrk gSA blh izdkj ;fn lkekU; 3 ls 5 fnu ls vf/kd le; 

rd ;k ek=k esa c<+ksrjh] ;k vU; ifjorZu gksus ij lko/kku 

gksuk furkUr vko’;d gS tks fpfdRld ls feyus dk ladsr 

gSA   

cyxe ds jax es ifjorZu %&  

lQsn cyxe % & lQsn cyxe vDlj lnhZ ;k vU; lØe.k ds lkFk gksrk gSA blls ukd cUn gks tkrh gSA 

cyxe lw[k dj xk<+k gks tkrk gS ,oa /kaq/kyk cyxe izfrj{kk esa mifLFkr lQsn jDr dksf’kdkvksa ds }kjk gksrk 

gSA mnkgj.k ds fy, ,ythZ ,oa vLFkekA   

ihyk@gjk cyxe % & ;g n’kkZrk gS  fd vkidk‘’kjhj laØe.k ls yM+ jgk gSA jax es cnyko rc gksrk gS 

tc lQsn dksf’kdk,as dhVk.kqvkas ls yM+rs yM+rs VwV tkrh gS mnkgj.k ds fy, laØe.k ;k fdlh jksx ds dkj.k 

lwtu ¼Inflammation½ eq[; dkj.k gSA  

D;k ihyk ;k gjk cyxe gksus ij ,aVhck;ksfVd t:jh gS \  Tk:jh ughA MWkDVj ,gfr;kr rkSj ij ,aVhck;ksfVd 

ns ldrs gS ij ,aVhck;ksfVd ok;jl dks de ugh djrh gSA vr% rqajr Mk- dh lykg vo’; ysos A  

xqykch ;k yky cyxe % & xqykch ;k yky cyxe dk eryc [k¡klh esa [kwu vkukA pksV ;k ukd es maxyh Mkyus 

ls Hkh vk ldrk gSA lw[ks ekSle ;k m¡pkbZ okys igkM+h LFkkuks ij [kwu vkuk lkekU; gSA cyxe esa [kwu vkuk 



fdlh xEHkhj chekjh dh mifLFkfr dk ladsr gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, % & Vh- ch- , QsQM+ks dk dSalj 

bR;kfnA      

dkyk cyxe % & dkyk cyxe nqyZHk gksrk gS blesa lkbul ;k QsQM+ks esa Qaxl dk laØe.k ,oa bdV~Bk gksus 

dh lEHkkouk Hkh gks ldrh gSA vr% rqajr MWkDVj dh lykg vo’; ysos A 

cyxe dk xk<k gksus ij D;k djs \ 

⚫ ikuh dk lsou T;knk djs A 

⚫ xeZ ikuh dh Hkki ysos A 

⚫ ued ds ikuh ls xjkjs djs A 

nqxZ/ak ;qä cyxe %& 

⚫ ;g fcxMs gq, tq[kke (Secondary Infection) dk dkj.k gks ldrk gSA  

⚫ QsQMkas ds vusd jksx tSls ,Clsl] czkasfd,DVsfll rFkk lkbul laØe.k eq[; gSA  

Ckyxe dk le; vUrjky %& ;fn cyxe dk lkekU; le; ls vf/kd ¼ 2 lIrkg ½ rd fujUrj L=kko gksrk 

jgrk gS rc Hkh MkDVj dh lykg ls funku ,oa mipkj djokuk gksrk gSA laHkor% {k; jksx gks ldrk gSA  

MWkDVj ls dc feyuk pkfg, %& lHkh fcUnqvksa ij mi;qDr tkudkjh nh tk pqdh gSA rFkkfi laf{kIr es iqu% izsf"kr 

gSA   

1- ihyk gjk ;k dkyk cyxe gks A 

2- l¡kl ysus esa dfBukbZ gksA 

3- ’kjhj dk rkieku 102 F  ls T;knk gksA  

4- lhus es nnZ ;k ncko gksA  

5- csgks’kh tSlk yxrk gksA 

6- xnZu ;k tcM+s esa vdM+u gksA  

7- psgjs ;k lkbul esa nnZ gksA   

fdVk.kw gsrw tkWp %& lkekU; tkWp ds lkFk gh MkDVj }kjk ukd] eqWg ¼Lokc }kjk½ rFkk [kW[kkj lssa E;qdl lsEiy 

esa fdVk.kqvksa dh mifLFkfr dh tkWp nwjchu }kjk ¼czksadksLdksih ½ Hkh dh tkrh gSA ftlls jksx ds mipkj esa lgk;rk 

feyrh gS Åij fn, fp= esa n’kkZ;k x;k gS A   

 

vf/kd tkudkjh gsrw lEidZ djs % &  

MWk- vfuy cM+ky ,e- Mh- vflLVsaV izksQslj ’olu jksx foHkkx  

OPD :e u- 101 izfrfnu lqcg 10 cts ls ’kke 04 cts rdA  

Ekks- u- % & fnfyi ’kekZ & 7987548806 ]  

egsUnz flag >kyk & 8964094354  


