
डायबिबिक बकडनी से समं्बबित िीमारी तथा ग्लोमेरुलर बिल्ट्र ेशन  रेि  

 मधुमेह ( शक़्कर की बीमारी ) एक लमे्ब समय तक चलने वाली शारीररक अवस्था है इसमें रक्त की शुगर 

मात्रा अत्त्याधधक होती है l मधुमेह (Diabetes mellitus) के कारण शरीर में अन्य स्वास्थ्य समस्या हो सकती 

हैl धकडनी के कायय सामान्य रूप में न होने की कधिनाई होती हैl यह समस्या मधुमेह का समय से और 

धनरंतर उपचार न करने से होती हैl दीर्य काल तक मधुमेह धकडनी समं्बधधत बीमारी होने का प्रमुख कारण है 

l 

धकडनी का कायय असामान्य होने की जानकारी , रक्त में पाया जाने वाला धिएधिधनन  पदाथय की मात्रा ज्ञात 

करने से हो सकती हैl परनु्त धकडनी का कायय लगभग ५०% कम होने के पश्चात् ही धिएधिधनन की रक्त में 

मात्रा सामान्य से अधधक हो जाती हैl  इस कारण धकडनी खराब होने की जानकारी शीघ्र होना अधत आवश्यक 

हैl इसे ग्लोमेरुलर धिल्ट्र ेशन रेि जो एक महत्वपूणय तथा धवश्वसनीय जााँच है , मधुमेह ग्रधसतरोगी के धलए 

आवश्यक है l  

GFR क्या है ? 

 धकडनी का कायय शरीर से हाधनकारक तथा अनावश्यक पदाथय और अधधक मात्रा में उपस्स्थत द्रव उत्सधजयत   

करना  हैl  यह रक्त को छानकर ( Filter) धकया जाता हैl धकडनी का छानने  का कायय हजारो की संख्या में 

पाए जाने वाले सूक्ष्म रक्त वाधहनी के गुचे्छ ( Glomerulus) करते है l इन सूक्ष्म रक्त वाधहनी के गुच्छो ं का 

छानने के कायय मधुमेह के कारण ( उच्च शुगर ) धीमे होने लगता हैl यह समय के साथ र्िता है, और रक्त में 

धिएधिधनन की मात्रा अधधक हो जाती है l 

GFR धक जांच मधुमेह रोग में महत्वपूणय  है, क्ोधंक प्राथधमक बीमारी के लक्षण बाहरी रूप में नही ंधदखते 

हैं। 

GFR क्या है? 

यह जांच रक्त में धिएधिधनन की मात्रा ज्ञात करने और मात्रा का धवशे्लषण संबंधधत है। इसके द्वारा रक्त के 

द्रव से धिएधिधनन की संपूणय मात्रा प्रधत धमधनि छानने का मान ज्ञात करते हैं। GFR का मान मी.ली/ धमधनि 

होता हैl सामान्य GFR 90-120ml/mt हैl GFR युवा अवस्था में अधधक और वृद्धावस्था में कम होता है। 



GFR ज्ञात करने की धवधध जधिल होती है। अत: रक्त धिएधिधनन का पररणाम एक अंकगधणत के गणना 

िॉमूयले से आपकी आय और पुरुष/स्त्री के अनुसार बदलाव करते हैंl इसे eGFR या estimated GFR 

कहते हैं l 

Cockcroft - Gault formula से e GFR गणना करते हैंl GFR जांच करने के धलए धवशेष सावधानी की 

आवश्यकता नही ंहोती l धचधकत्सक द्वारा दी गई धहदायतो ंका पालन करे l 

असामान्य eGFR क्या दशााता है ? 

यधद eGFR 60ml/mt से कम है तो यह धकडनी की बीमारी को दशायता है और धकडनी का कायय कमजोर 

हो रहा हैl eGFR 15ml/ml है तो धकडनी की अक्षमता दशायता है l 

मिुमेह से गुदे को होने वाले नुकसान के मुख्य तरीके: 

क्षधतग्रस्त रक्त वाधहकाएं: उच्च रक्त शकय रा (हाइपरग्लाइसेधमया) के कारण गुदे में मौजूद छोिी, नाजुक 

रक्त वाधहकाएं मोिी, संकीणय और अवरुद्ध हो जाती हैं, धजससे उनकी छानने की क्षमता कम हो जाती है। 

ग्लोमेरुलर क्षधत: गुदे की ध़िल्ट्ररंग इकाइयो ं(ग्लोमेरुली) के अंदर बढा हुआ दबाव क्षधत का कारण बनता 

है, धजससे रक्त में अपधशष्ट पदाथय जमा हो जाते हैं। 

प्रोिीन का ररसाव (एल्ब्यूधमनुररया): धिल्ट्र के क्षधतग्रस्त होने पर, आवश्यक प्रोिीन (एल्ब्यूधमन) मूत्र में 

ररसने लगता है, जो गुदे की बीमारी का एक प्रमुख प्रारंधभक लक्षण है। 

तंधत्रका क्षधत: मधुमेह मूत्राशय में तंधत्रकाओ ंको नुकसान पहंुचा सकता है, धजससे दबाव बढ जाता है और 

संभाधवत रूप से पीछे की ओर दबाव उत्पन्न होता है जो गुदे को नुकसान पहंुचाता है। 

सहवती स्स्थधतयां: मधुमेह अक्सर उच्च रक्तचाप का कारण बनता है, जो गुदे की क्षधत को और भी तेज कर 

देता है।  
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