
 फॉलिकु्यिर लिम्फोमा  

फॉलिकु्यिर लिम्फोमा का उपचार  

पररचय 

फॉलिकु्यिर लिम्फोमा एक प्रकार का धीमी गलि से बढ़ने वािा नॉन-हॉजलकन लिम्फोमा है। यह 

आमतौर पर लिम्फ नोड्स से शुरू होता है और कई वर्षों तक धीरे-धीरे बढ़ सकता है। कई मरीजोों में 

शुरुआत में कोई िक्षण नही ों होते। 

 

उपचार का लनर्णय लकन बािो ों पर लनर्णर करिा है? 

 रोग की से्टज  

 िक्षणोों की उपस्थिलत (बुखार, वजन कम होना, रात में पसीना)  

 टू्यमर का आकार  

 रोग की प्रगलत की गलत  

 मरीज की उम्र और अन्य बीमाररयााँ  

 

1. वॉचफुि वेल ोंग  

 यलि रोग बहुत धीमा है और कोई िक्षण नही ों हैं  

 तुरोंत उपचार की आवश्यकता नही ों होती  

 लनयलमत फॉिो-अप लकया जाता है  

 यह रणनीलत कई मरीजोों में वर्षों तक सुरलक्षत रहती है। 

 

2. रेलियोथेरेपी  

 से्टज I या सीलमि रोग में उपयोगी  

 प्रभालवत लिम्फ नोड के्षत्र पर िी जाती है  

 कई मामिोों में उपचारात्मक हो सकती है  

 

 

 

 

 



3. इमू्यनोथेरेपी 

सबसे महत्वपूणण िवा: 

• ररटस्िमैब 

यह सीडी20 प्रोटीन को टारगेट करके कैं सर कोलशकाओों को नष्ट करती है। 

 अकेिे या कीमोिेरेपी के साि िी जा सकती है। 

 

4. कीमो-इमू्यनोथेरेपी 

आम रेजीमेंस: 

  आर-सी एच ओ पी 

 आर-सीवीपी 

 बेंडामुस्टीन + ररटस्िमैब  

िक्षण वािे या एडवाोंस से्टज रोग में उपयोग 

 

5. में ेनेंस थेरेपी  

 ररटस्िमैब हर 2–3 महीने  

 2 साि तक लिया जा सकता है  

 रोग को लनयोंलत्रत रखने में मिि करता है  

 

6.  ारगे ेि थेरेपी  

कुछ नए लवकल्प: 

 िेलनिेडोमाइड  

 ररिेप्स या ररफै्रक्टरी केस में उपयोग 

 

7. से्टम सेि  ्ाोंसप्ाों   

 बार-बार िौटने वािे रोग में  

 युवा और लफट मरीजोों में लवकल्प  

 

 



8. सी ए आर- ी सेि थेरेपी 

 अत्यलधक ररफै्रक्टरी मामिोों में  

 उन्नत और महोंगा उपचार  

 

रोग का पूवाणनुमान  

 यह रोग पूरी तरह ठीक  कम होता है, िेलकन  

 िोंबे समय तक लनयोंलत्रत लकया जा सकता है  

 कई मरीज सामान्य जीवन जीते हैं  

 

लनष्कर्ण 

फॉलिकु्यिर लिम्फोमा का उपचार मरीज के अनुसार व्यस्िगत होता है। कई बार तुरोंत इिाज की 

जरूरत नही ों होती, जबलक कुछ मामिोों में कीमो-इमू्यनोिेरेपी आवश्यक होती है। 
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