
jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol  

 

¼vYcsaMktksy nokbZ dh ,d ckj [kqjkd 1&19 o"kZ ds cPpksa ds fy,½ 

 

lHkh cPpksa dks lexz LokLF; ,oa iks"k.k rFkk 

f’k{kk ,oa thou dh xq.koRrk esa lq/kkj ds 

fy, d`feuk’kd nok nsukA  

 

 

ladfyr 

MkW- lw;Zizdk’k /kusfj;k  MkW- fufru xk;dokM 
izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k 
Hks"kt xq.kfoKku Hks"kt xq.kfoKku 
vkj-Mh-xkMhZ esfMdy dkWyst] vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku 
mTtSu ¼e-iz-½   jk;iqj ¼N-x-½ 

   



Hkkjr esa d`fe laØe.k ,d xaHkhj LokLF; leL;k gSA nf{k.k iwoZ ,f’k;k esa gksus okys 

d`fe laØe.k esa 65 izfr’kr Hkkjr dh fgLlsnkjh gS rFkk fo’o esa 27 izfr’krA jkm.M 

oeZ] gqd oeZ o OghioeZ cPpksa esa ik, tkus okys eq[; df̀e gS rFkk bUkdk laØe.k 

feV~Vh ds ek/;e ls gksrk gSA  
 

jk"Vªh; d̀fe eqfDr fnol 
¼vYcsaMktksy nokbZ dh ,d ckj [kqjkd 1&19 o"kZ ds cPpksa ds fy,½ 

gj o"kZ 10 Qjojh jk"Vªh; df̀e eqfDr fnol gksrk gSA bldk mn~ns’; Ldwy 

tkus okys cPpksa dks d`fe laØe.k ls eqDr djuk gksrk gSA  

bl fnu 1 ls 19 o"kZ ds cPpksa dks vYcsaMktksy ¼Albendazole½ nokbZ dh 

,d [kqjkd nh tkrh gSA ;g nokbZ feV~Vh ds ek/;e ls gksus okys d`fe laØe.k ds 

lkFk&lkFk fiuoeZ laØe.k ds mipkj esa cgqr izHkkoh fl) gqbZ gSA  

ftu jkT;ksa esa feV~Vh ds ek/;e ls gksus okys df̀e laØe.k dh izlkj nj 20 

izfr’kr ls T;knk gS] ogka d`fe eqfDr fnol ds rgr o"kZ esa nks ckj nokbZ nh tkrh gS 

¼10 Qjojh rFkk 10 vxLr½A 

vYcsaMktky ¼Albendazole½ dh [kqjkd 

 1&2 o"kZ % 200 fe-xzk- ¼ VscysV dks vk/kk rksM+dj vkSj ihldj nsa½ 

 2 o"kZ&19 o"kZ % 400 fe-xzk- ¼1 VscysV½ 

  



nwf"kr feV~Vh ds ek/;e ls gksus okyk df̀e laØe.k 

Soil Transmitted Helminths (STH) 

jkm.M oeZ] gqd oeZ o OghioeZ cPpksa dh vkarksa esa ik, tkus okys eq[; d`fe gS 

rFkk bUkdk laØe.k nwf"kr feV~Vh ds ek/;e ls gksrk gSA 

 
o;Ld df̀e euq"; dh vkarksa esa jgrk gS rFkk ogha ls viuk Hkkstu ysrk gSA  

 
o;Ld d`fe euq"; esa vaMs nsrk gS rFkk ;g vaMs euq"; ds ey }kjk ckgj folftZr gksrs 

gSA 
 

d`fe ls laØfer euq"; tc ckgj 'kkSp ds fy, tkrk gS rks d`fe ds vaMs feV~Vh esa 

feydj mls nwf"kr dj nsrs gSA  

 

feV~Vh esa feys gq, d`fe ds vaMs Hkkstu vkSj ikuh dks Hkh nwf"kr dj ldrs gSA  

 

euq"; esa d`fe ls laØe.k bl rjg ds nwf"kr ikuh ,oa Hkkstu ds xzg.k ls gksrk gSA  

 

cPpk feV~Vh esa [ksyrs le; gkFkksa dks fcuk /kks,a eqag esa ys tkus ls laØfer gks tkrk gSA  

 

gqdoeZ ds ekeys esa] ue feV~Vh esa vaMs ds ykokZ esa ifjofrZr gks tkrs gS vkSj uaxs iSj 

dh Ropk dks Hksndj ekuo esa izos’k dj tkrs gSA  

 

d`fe ls laØfer O;fDr dks isV nnZ] nLr] [kqtyh pyuk] fiRrh] lkal Qwyuk] [kkalh] 

jDrkYirk ¼,fufe;k½] dqiks"k.k rFkk leqfpr 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh leL;k gks 

ldrh gSA  

  



 

jkm.MoeZ Roundworm – Ascaris lumbricoides 
 

 

 

gqdoeZ Hookworm – Ancylostoma duodenale 
 

 

 

OghioeZ Whipworm – Trichuris trichiura 



,dy [kqjkd vYcsaMktksy ¼Albendazole½ nokbZ ls gksus okys izfrdwy ;k vupkgs izHkko ;k 
nq"izHkko ¼,MolZ bQsDVl½ 

 nok dk izfrdqy izHkko lkEkkU;r% gYds ,oa fcuk mipkj ls Hkh Bhd gks tkrs gSA 

 d`fe laØfer O;fDr esa nokbZ nsus ds ckn gYds izfrdqy izHkko lkekU;r% de le; ds fy, gh gksrs 
gS vkSj ;g 'kjhj dh er̀ df̀e ds dkj.k izfrfØ;k gksrh gSA 

 vR;f/kd laØfer O;fDr esa nok ds izfrdqy izHkko vf/kd gksrs gSA 

 igyh ckj nokbZ nsus ds le; izfrdqy izHkkoksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vkSj mipkj ds vxys 
nkSj esa de gksrh tkrh gSA 

vYcsaMktksy Fksjsih dh ,dy [kqjkd ls gksus okys izfrdqy izHkkoks dh lwph fuEufyf[kr gS% 

Øekad visf{kr izfrdwy izHkko 
¼,MolZ bQsDV½ 

mipkj 

01 isV esa gYdk nnZ  vkjke djuk ,oa vk’oLr djukA 
   MkbZlkbZDyksekbu ¼Dicyclomine½ VscysV ;k ihus ds fy, 

lLisU’ku 
 1&2 o"kZ % 5 feyhxzke ¼fe-xzk-½ xksyh rRdky] ;fn t#jr gks 

rks] 5 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 6&8 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼izfrfnu vf/kdre 40 fe-xzk- dh [kqjkd ns ldrs gS½  

 2 & 12 o"kZ % 10 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 10 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 8 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

 > 12 o"kZ % 20 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 20 fe-
xzk- dh [kqjkd izR;sd 8 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

 mijksDr mik;ksa ls jkgr u feyus ij rRdky utnhdh 
LokLF; dsanz ys tk]saA 

02 th fepykuk@mYVh  MkseisjhMksu ¼Domperidone½ VscysV 
 1&12 o"kZ % 250 ls 500 ekbZØzksxzke izfr fdyksxzke ’kjhj dk 

otu ds fglkc ls rRdky nsA ;fn t#jr gks rks 250 ls 500 
ekbZØksxzke@fd-xzk-¼’kjhj dk otu½ dh [kqjkd izR;sd 4&6 
?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA ¼24 ?kaVs esa vf/kdre 2-4 fe-xzk-@izfr 
fd-xzk- 'kjhj dk otu ;k 80 fe-xzk- dh [kqjkd ns ldrs gS½ 

 > 12 o"kZ % 10 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 10 fe-
xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA ¼ 24 ?kaVs 
esa vf/kdre 80 fe-xzk- dh [kqjkd ns ldrs gS½ 

 futZyhdj.k ¼fMgkbZMªs’ku½ gksus ij vks-vkj-,l ¼ORS½ o 1 
ikmp 1 yhVj lkQ ikuh esa ¼4 Xykl½ esa ?kksys vkSj fQj 
40&70 fe-yh-@fd-xzk- 'kjhj ds otu ds fglkc ls ;k ftruk 
laHko gks ldsa 4 ?kaVs esa ysA  

03 nLr 
 

 futZyhdj.k ¼fMgkbZMªs’ku½ gksus ij vks-vkj-,l ¼ORS½ o 1 
ikmp 1 yhVj lkQ ikuh esa ¼4 Xykl½ esa ?kksys vkSj fQj 



40&70 fe-yh-@fd-xzk- 'kjhj ds otu ds fglkc ls ;k ftruk 
laHko gks ldsa 4 ?kaVs esa ysA 

 ;fn ejht dks jkgr eglwl uk gks ;k ejht xaHkhj #i ls 
futZyhr gks tk;s rc rRdky utnhdh LokLF; dsanz ys tk,sA 
xaHkhj futZyhdj.k dk ewY;kadu fuEu rjg ls fd;k tkrk gS 
tSls gYdh uhan vkuk ¼>idh½] lkekU; detksjh eglwl gksuk] 
jDr pki dk de gksuk] eqag@Ropk@E;qdl esaEczsu dk lq[kuk] 
de is’kkc@is’kkc dk u vkuk] ew= dk xk<+k o ihyk jax 
gksuk] vkWa[kks dk /kalk gksuk] Ropk dks [khapus ij okil igys 
tSlk u gksuk] csgks’kh 

04 Fkdku  vkjke djuk o vk’oLr djukA 
05 cq[kkj@ ljnnZ 

 
 iSjkflVkeky ¼Paracetamol½ VscysV ;k ihus dk 

lLisU’kuA 
 1&2 o"kZ % 120 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 120 fe-

xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA ¼vf/kdre 
4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½  

 2 & 4 o"kZ % 180 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 180 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 4 & 8 o"kZ % 240 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 240 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 8 & 10 o"kZ % 375 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 375 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 10 o"kZ ls T;knk % 500 rRdky] ;fn t#jr gks rks] 500 fe-
xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA ¼vf/kdre 
4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 vkjke djsaA  
06 fiRRkh ¼vVhZdsfj;k½ ;k 

[kqtyh 
 DyksjQsuhjkekbu ¼Chlorpheniramine½ VscysV  
 1&2 o"kZ % 1 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] nwljh 

[kqjkd 1 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 
 2&6 o"kZ % 1 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] nwljh 

[kqjkd 1 fe-xzk- izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA  
 6&12 o"kZ % 2 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] nwljh 

[kqjkd 2 fe-xzk- izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA  
 12 o"kZ ls T;knk % 4 feyhxzzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 

nwljh [kqjkd 4 fe-xzk- izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA  
;k 

 flVªhthu ¼Cetirizine½ VscysV 
 2&5 o"kZ % 2-5 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] nwljh 



[kqjkd 2-5 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 
 5 o"kZ ls T;knk % 5 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 

nwljh [kqjkd 5 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 
 ,ukQkbysfDVd izfrfØ;k cgqr nqyZHk gksrh gS ftuds y{k.kksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gS tSls 'okl ysus esa rdyhQ gksuk] 
fuxyus esa dfBukbZ gksuk] vpkud fxj tkuk ;k jDr pki dk 
cgqr de gksukA ,slk gksus ij rRdky fpfdRlk iznku djuk 
pkfg,A 

 

vYcsaMktksy ¼Albendazole½ ls LVhosUl&tkUklu flaMªkse tSlk nqyZHk] fdUrq xaHkhj izfrdqy izHkko 

Hkh gks ldrk gSA 

lkekU; ,gfr;krh mik;  

 xaHkhj chekj O;fDr;ksa ¼og yksx tks viuh chekjh dh otg ls fcuk lgk;rk ds nSfud dk;Z 
djus esa vleFkZ gS½ rFkk O;fDr ftls igys bl nokbZ ls xaHkhj izfrdqy izHkko gq, gks mUgsa bl 
izksxzke ds rgr nokbZ ugha nsuk pkfg,A 

 ftudks Hkh nokbZ fn;k tkuk gS mUgsa bl nokbZ dh mi;ksfxrk ds ckjs esa] blls gksus okys 
izfrdqy izHkkoksa ds ckjs esa rFkk ,slk gksus ij D;k djuk pkfg,] bldh Ik;kZIr tkudkjh nsuk 
pkfg,A 

 Lkeqnkf;d LokLF; dehZ dks mipkj ds nkSjku iwjs le; miyC/k jguk pkfg,A 

 NksVs cPpks dks nok nsus ls igys VscysV dks rksM+ ysuk pkfg, ;k fil ysuk pkfg, rFkk cM+s 

cPpks dks le>kuk pkfg, fd ,YcsaMktky ¼Albendazole½ ds VscysV dks pck dj [kk;saA 

 cgqr NksVs cPpks dks cM+s vkdkj ds VscysV f[kykus ls ?kqVu ;k 'okl ysus esa ijs’kkuh gks 
ldrh gSA 

nok ds izfrdqy@nq"izHkko gksus ij LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % 

 rkfydk ds vuqlkj nok ds izfrdqy izHkkoksa dk bZykt djukA 

 ;fn] nok ds izfrdqy izHkko xaHkhj gS rks ejht dks utnhdh LokLF; dsanz esa rRdky ys tk,A 

 nok ds izfrdqy izHkkoksa dh tkudkjh] fuEufyf[kr rjhdks esa ls fdlh ,d ds }kjk lwfpr djuk 
pkfg,A 

o ,-Mh-vkj- fjiksfVZax QkeZ ¼MkWDVj] ulsZl ;k QkekZflLV ds }kjk Hkjk tk;sa½ 
o ,-Mh-vkj- fjiksfVZax QkeZ ¼ejhtks ds }kjk Hkh Hkjk tk ldrk gS½ 

uksV% fjiksVZj ds ,-Mh-vkj- dh fjiksfVZax esa dksbZ dkuwuh vM+pu ugha gS ,oa fjiksVZ djus okys dh o ejht 
dh xksiuh;rk cjdjkj j[kh tkrh gSA 



nok ds izfrdqy izHkkoks ds ckjs esa ejht lh/ks jk"Vªh; lEkUo;d dsanz] vkbZ-ih-lh-] xkft;kckn dks laidZ 
dj ldrs gSA  
Vksy Qzh ua& ij laidZ djs%& 1800&180&3024 rFkk ,-Mh-vkj- fjiksVZ djsaA  

,-Mh-vkj- dk QkeZ lh/ks esy }kjk Hkh Hkstk tk ldrk gS pvpi.ipc@gov.in  
utnhdh ,-Mh-vkj- fuxjkuh dsanz ls laidZ dj ldrs gSA ¼ftldh tkudkjh ge 
http://www.ipc.gov.in, http://ipc.gov.in/PvPI/pv_home.html ls izkIr dj ldrs gS ½ 
 

 ,-Mh-vkj- fuxjkuh dsUnz vkj Mh xkMhZ esfMdy dkWyst] mTtSu  

 leUo;d % MkW :fp c?ksy] izk/;kid] QkWesZdksykWth foHkkx  

 QkesZdksfoftysal lgk;d % vfiZr pkS/kjh] laidZ % 7974453094  

 bZesy % pvpiamcrdgmcujn@gmail.com   

d`fe ladze.k ls cpko ds mik;  

 [kqys esa 'kkSp ds fy, u tk, rFkk lkQ&lqFkjs 'kkSpky; dk bLrseky djsaA 

 'kkSp ls vkus ds ckn o [kkuk [kkus ds igys gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg /kks,aA  

 'kkSp ds fy, tkrs le; pIiy dk bLrseky djsaA  

 Ckkgj tkrs le; twrs igusA  

 Qy vkSj lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls /kks,aA  

 vPNh rjg ls idk;k gqvk [kkuk [kk,A 


