
गभा�व�था के दौरान बुखार: �या कर� – चरणब� िव�तृत माग�द�शका

गभा�व�था के दौरान होने वाला बुखार अिधकांश मामल� म� सामा�य होता है, ले�कन यह कभी-कभी मातृ या 

�सूित आपाति�थित का संकेत भी हो सकता है और सेि�सस के साथ जुड़ा हो सकता है। �ांस क� सं�ामक रोग 

िवशेष� डॉ. कैरोिलन शा�लयर ने सात-चरणीय �बंधन ए�गो�रदम ��तुत �कया है।

पूण� ि�लिनकल परी�ण आव�यक

डॉ. शा�लयर के अनुसार, बुखार क� प�रभाषा शरीर का आंत�रक तापमान (कान या मलाशय से मापा गया) 

38°C या उससे अिधक होना है, िजसे 30 िमनट के अंतराल पर दो बार मापकर पुि� क� जाए। अिधकांश 

मामल� म� बुखार का कारण मौसमी वायरल सं�मण या आब�वायरल सं�मण होता है।

हर बुखार के �करण का िच�क�सक�य मू�यांकन एक पूण� ि�लिनकल परी�ण के साथ �कया जाना चािहए। 

इसम� महामारी िव�ान संबंधी संदभ�, �सूित ि�थित, हाल क� या�ा, हाल का टीकाकरण, िल�टे�रया से संबंिधत 

सं�द�ध खा� पदाथ� का सेवन को �यान म� रखा जाना चािहए |

य�द इस तरीके से कारण का पता नह� चलता, तो जांच म� कम से कम  एक ही वेिनपं�चर से एरोिबक और 

एनेरोिबक तीन जोड़ी र� सं�कृितयाँ (कुल मा�ा 40–60 िम.ली.), बै�टी�रयोलॉिजकल क�चर के िलए योिन 

�वैब, मू� परी�ण और मू� सं�कृित, संभािवत चूक को कम करना शािमल होना चािहए |

सात-चरणीय ए�गो�रदम 

चरण 1: मातृ आपाति�थित क� पहचान

सबसे पहले यह िनधा��रत कर� �क �या सेि�सस या सेि�टक शॉक के कारण कोई मातृ आपाति�थित मौजूद है। 

यह ि�थित अ�सर गभा�शय के अंदर सं�मण, एंडोमे�ाइ�टस, पायलोने�ाइ�टस, �सन तं� के सं�मण से जुड़ी 

होती है |

सेि�सस क� पहचान के िलए उपयोग �कए जाने वाले �कोर (जैसे िस�टोिलक र�चाप ≤100 mmHg, �सन 

दर ≥22 �ित िमनट, या मानिसक �म) गभा�व�था म� पूरी तरह �मािणत नह� ह�, िजससे अिधक या कम िनदान 

का जोिखम रहता है। उपचार म� देरी से रोग क� गंभीरता और मृ�यु दर तेजी से बढ़ जाती है।



चरण 2: �सूित आपाति�थित का मू�यांकन

गभा�शय के अंदर सं�मण के संकेत:

-38°C या उससे अिधक तापमान, िबना �कसी �प� अ�य कारण के

-िन� म� से कम से कम दो:

-�ूण क� तेज �दयगित

-गभा�शय म� दद� या �वतः �सव क� शु�आत

-गभा�शय �ीवा पर मवादयु� एमिनयो�टक �व

ऐसी ि�थित म� तुरंत �सव �े�रत करना और एंटीबायो�टक उपचार शु� करना चािहए।

चरण 3: अ�य मातृ सं�मण क� खोज

अ�य बै�टी�रयल, वायरल या परजीवी सं�मण� क� जांच कर� िजनके िलए िवशेष उपचार और िनगरानी 

आव�यक हो, जैसे:

-आब�वायरल सं�मण, िवशेषकर ड�गू (जो गभा�व�था म� अिधक गंभीर हो सकता है)

-मले�रया (गंभीर मले�रया गभा�व�था म� और अिधक खतरनाक होता है) — हाल क� या�ा का इितहास अव�य 

ल�

-िनमोिनया

-पायलोने�ाइ�टस

-इ��लुएंजा

-खसरा

-िचकनपॉ�स (वे�रसेला)

-अप�िडसाइ�टस

48 घंटे बाद पुनमू��यांकन



चरण 4: मातृ-�ूण र�जिनत सं�मण (TORSCH)

TORSCH के अंतग�त िन� सं�मण� क� जांच कर�:

टॉ�सो�ला�मोिसस

अ�य सं�मण (जैसे खसरा और ज़ीका वायरस)

�बेला

िस�फिलस

साइटोमेगालोवायरस

हप�स वायरस

चरण 5: सामा�य कारण� क� तलाश

-नासोफै�रजाइ�टस (सद�-जुकाम)

-वायरल गै��ोएंटेराइ�टस

चरण 6: य�द बुखार अकेला ल�ण हो, तो िल�टे�रयोिसस पर िवचार कर�

य�द बुखार का कोई �प� कारण नह� है, तो िल�टे�रयोिसस क� संभावना पर िवचार करना चािहए।

मह�वपूण� सावधानी:

-�सव से पहले उपल�ध एकमा� जांच र� सं�कृित है

-एमोि�सिसिलन का �ारंिभक (�ेि��टव) उपचार आव�यक है

-य�द र� सं�कृित नकारा�मक भी हो, तब भी एमोि�सिसिलन जारी रख�, �य��क �मािणत मातृ-नवजात 

िल�टे�रयोिसस के 45% मामल� म� र� सं�कृित नकारा�मक पाई जाती है

चरण 7: 48 घंटे म� पुनः मू�यांकन

गभा�व�था म� एंटीबायो�टक का चयन



�ाथिमकता देने यो�य दवाएँ: बीटा-लै�टम, फो�फोमाइिसन, नाइ�ो�यूर�टोइन, मै�ोलाइड, ��े�टो�ािमन

सावधानी के साथ उपयोग करने वाली दवाएँ: �लाइकोपे�टाइड (संभािवत �वण और गुद� पर �भाव तथा 

�लेस�टा के मा�यम से पारगमन), िस�ो�लॉ�सािसन (मू� सं�मण के िलए गभा�व�था म� अनुमत एकमा� 

��नोलोन), �ाइिमथोि�म (गभा�व�था के 1 से 10 स�ाह के बीच ज�म दोष का जोिखम; हमेशा फोिलक एिसड 

के साथ द�), ज�टामाइिसन और एिमकािसन (केवल अ�प अविध के िलए), स�फोनामाइड

िजनसे बचना चािहए: �लोरैमफेिनकोल (�े बेबी �स�ोम का जोिखम), टे�ासाइि�लन (कैि�शयम से बंधकर 

ब�� के दांत� म� पीला रंग पैदा करता है), कोिलि�टन (गुद� क� िवषा�ता के कारण), ��े�टोमाइिसन और 

कानामाइिसन (�ूण के �वण एवं संतुलन तं� को नुकसान)

डॉ. च�चत बौरासी
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