
थायरॉयड सजŊरी का नया अȯाय: सवाŊइकल ɰॉक से मरीज पूरी तरह होश मŐ और सुरिƗत! 

आरडी गाडŎ मेिडकल कॉलेज मŐ एक बार िफर िचिकȖको ंने उǽृʼ सिजŊकल दƗता का पįरचय देते Šए सॉिलटरी 
थायरॉयड नोǰूल के सफल उपचार हेतु हेिमथायरॉयडेƃॉमी ऑपरेशन को सवाŊइकल ɘेƛस ɰॉक एने̾थीिसया 
के अंतगŊत सफलतापूवŊक संपɄ िकया। 

िवशेष बात यह रही िक पूरी ŮिŢया के दौरान मरीज ऑपरेशन से पहले, ऑपरेशन के समय तथा ऑपरेशन के बाद 

पूणŊतः  होश मŐ एवं ओįरएंटेड रहा। यह Ɨेũीय एने̾थीिसया तकनीक की सुरƗा एवं Ůभावशीलता को दशाŊता है। 

ऑपरेशन िबना िकसी जिटलता के सफलतापूवŊक पूरा िकया गया। 

  केस िववरण: 

 • रोग िनदान: सॉिलटरी थायरॉयड नोǰूल 

 • ŮिŢया: हेिमथायरॉयडेƃॉमी 

 • एने̾थीिसया: सवाŊइकल ɘेƛस ɰॉक 

 • मरीज की İ̾थित: पूरी ŮिŢया के दौरान सचेत एवं हेमोडायनािमक ŝप से İ̾थर 

⭐ सवाŊइकल ɘेƛस ɰॉक के अंतगŊत हेिमथायरॉयडेƃॉमी के Ůमुख लाभ: 

1. जनरल एने̾थीिसया के जोİखम से बचाव ʷासनली मŐ Ǩूब डालने की आवʴकता नही,ं िजससे 

संबंिधत जिटलताओ ंका जोİखम कम होता है। 

2. ऑपरेशन के दौरान आवाज की िनगरानी संभव मरीज के सचेत रहने से रीयल-टाइम वॉइस 

मॉिनटįरंग की जा सकती है, िजससे रीकरेȴ लैįरंिजयल नवŊ की सुरƗा सुिनिʮत होती है। 

 3. तेजी से įरकवरी कम सुˑी, शीť चलना-िफरना और अ˙ताल मŐ कम समय तक भतŎ रहना। 

 4. ऑपरेशन के बाद मतली एवं उʐी मŐ कमी 

5. उǄ जोİखम वाले मरीजो ंके िलए सुरिƗत एवं िकफायती िवकʙ िवशेष ŝप से उन मरीजो ंके िलए 

लाभकारी िजनमŐ जनरल एने̾थीिसया का जोİखम अिधक होता है। 

ऑपरेशन के बाद मरीज को İ̾थर अव̾था मŐ पोː-ऑपरेिटव वाडŊ मŐ िशɝ िकया गया। शीť ही ओरल डाइट एवं 

चलना-िफरना Ůारंभ कराया गया। संपूणŊ įरकवरी िबना िकसी जिटलता के रही। 

यह सफल सजŊरी Ɨेũीय एने̾थीिसया आधाįरत एंडोŢाइन सजŊरी मŐ बढ़ती िवशेषǒता को दशाŊती है और मरीज-

कŐ िūत, सुरिƗत एवं आधुिनक िचिकȖा सेवाओ ंके Ůित आरडी गाडŎ मेिडकल कॉलेज की ŮितबȠता को पुनः  िसȠ 

करती है। 

डॉ िवशाल दुबे, डॉ सुमेर वमाŊ , डॉ अनुभव िमŵा , डॉ सौरभ Ůजापित , डॉ िवकास माŜ, डॉ वेद जैन, डॉ िनिध और डॉ 
आयुषी ने िमलकर इस सजŊरी को सफल बनाया  



 


