
बाथरूम से जुडे छिपे खतरे: पहचानें और सुरछित रहें 

 

 

 

 

 

 

 

1. छिसलन भरी सतह (Slick Surfaces) 

बाथरूम में गीली टाइलें या साबुन लगा फर्श गगरने का प्रमुख कारण होते हैं। गिरे्षकर बुजुगों में गगरने से 

फै्रक्चर या गसर की चोट का खतरा रहता है। 

बचाव 

• बाथरूम में गफसलन से बचने के गलए एंटी-स्लिप मैट का गनयगमत रूप से उपयोग करना 

चागहए। 

• र्ॉिर और टॉयलेट के पास सहारा देने के गलए मजबूत पकड़ने िाली रॉड लगिानी चागहए तागक 

संतुलन बनाए रखा जा सके। 

• दुर्शटनाओ ंसे बचने के गलए बाथरूम के फर्श को यथासंभि सूखा और साफ रखने की आदत 

डालनी चागहए। 

• गगरने की संभािना कम करने के गलए बाथरूम में पयाशप्त और उगचत रोर्नी की व्यिस्था 

सुगनगित करनी चागहए। 

•  



2. टॉयलेट उपयोग से जुडी दुर्घटनाएँ (The Toilet Lowdown) 

कम ऊँचाई िाले टॉयलेट पर बैठने और उठने में कगठनाई के कारण गगरने या चोट लगने की संभािना 

रहती है, गिरे्षकर बुजुगों या कमजोर व्यस्लियो ंमें। 

बचाव 

• टॉयलेट के आसपास सहारा देने िाली रॉड लगानी चागहए तागक बैठने और उठने में सहायता 

गमल सके। 

• गजन लोगो ंको आिश्यकता हो, उन्हें ऊँची सीट या राइज़्ड टॉयलेट सीट का उपयोग करना 

चागहए गजससे संतुलन बनाए रखना आसान हो। 

• पररिार के सदस्ो ंको बुजुगश या असहाय व्यस्लियो ंकी सहायता के गलए सजग रहना चागहए। 

 

 

3. व्यक्तिगत देखभाल उत्पादो ों के जोक्तखम 

साबुन, रै्मू्प, मॉइस्चराइज़र या कॉसे्मगटक्स जैसे उत्पादो ंमें कुछ ऐसे रसायन हो सकते हैं जो त्वचा में 

जलन या अन्य स्वास्थ्य समस्ाएँ उत्पन्न कर सकते हैं। 

सावधानी 

• व्यस्लिगत देखभाल उत्पादो ंका चयन करते समय गिश्वसनीय और प्रमागणत ब्ांड का उपयोग 

करना चागहए। 

• उत्पाद खरीदते समय उसके लेबल और सामग्री को ध्यानपूिशक पढ़ना चागहए। 



• यगद गकसी उत्पाद के उपयोग से त्वचा में जलन या एलजी हो, तो उसका उपयोग तुरंत बंद कर 

देना चागहए। 

• गभशिती मगहलाओ ंऔर बच्ो ंके गलए उत्पादो ंका चयन गिरे्ष सािधानी के साथ करना चागहए। 

 

 

उत्पाद खरीदते समय उसके लेबल और सामग्री को ध्यानपूिशक पढ़ना चागहए 

 

4. एों टीबैक्टीररयल साबुन का अत्यछधक प्रयोग 

सभी एंटीबैक्टीररयल उत्पाद सामान्य साबुन से अगधक प्रभािी नही ंहोते और कुछ त्वचा को नुकसान 

पहँचा सकते हैं। 

सही तरीका 

• हाथो ंकी सफाई के गलए सामान्य साबुन और पानी से गनयगमत रूप से हाथ धोना पयाशप्त होता है। 

• अनािश्यक रूप से अगधक रसायनो ंिाले एंटीबैक्टीररयल उत्पादो ंका उपयोग करने से बचना 

चागहए। 

 

 

 

 



5. गमघ पानी से जलने का खतरा 

बहत अगधक गमश पानी से त्वचा जल सकती है, गिरे्षकर बच्ो ंऔर बुजुगों में। 

बचाव 

• गीजर का तापमान सुरगित सीमा में सेट करके रखना चागहए। 

• स्नान से पहले पानी का तापमान हाथ से जाँच लेना चागहए। 

• बच्ो ंको गमश पानी के उपयोग के दौरान अकेला नही ंछोड़ना चागहए। 

 

6. छबजली से जुडे खतरे 

गीले िातािरण में गबजली के उपकरणो ंका गलत उपयोग गंभीर दुर्शटना का कारण बन सकता है। 

बचाव 

• हेयर डर ायर या अन्य गिद्युत उपकरणो ंको पानी से दूर रखना चागहए। 

• खराब तार या प्लग िाले उपकरणो ंका उपयोग नही ंकरना चागहए। 

• गीले हाथो ंसे स्लस्वच या उपकरणो ंको छूने से बचना चागहए। 

 

 

 

 



7. सिाई रसायनो ों का प्रभाव 

बाथरूम साफ करने िाले रसायन त्वचा या श्वसन तंत्र पर प्रगतकूल प्रभाि डाल सकते हैं। 

बचाव 

• सफाई करते समय दस्ताने पहनकर रसायनो ंका उपयोग करना चागहए। 

• ऐसे उत्पाद बच्ो ंकी पहँच से दूर सुरगित स्थान पर रखने चागहए। 

• अलग-अलग रसायनो ंको गमलाकर उपयोग करने से बचना चागहए। 

 

8. िि ँ द और सोंक्रमण का खतरा 

नमी िाले िातािरण में फफँूद पनप सकती है जो एलजी या श्वसन समस्ा का कारण बन सकती है। 

बचाव 

• बाथरूम में उगचत िेंगटलेर्न और हिा के प्रिाह की व्यिस्था रखनी चागहए। 

• गनयगमत सफाई करके नमी को गनयंगत्रत रखना चागहए। 

 

9. दवाइयो ों का सुरछित भोंडारण 

बाथरूम में रखी दिाइयाँ बच्ो ंके गलए जोस्लखम पैदा कर सकती हैं। 

बचाव 

• दिाइयो ंको सुरगित और बच्ो ंकी पहँच से दूर स्थान पर रखना चागहए। 

• दिाइयो ंको सही ढंग से बंद करके रखना चागहए। 



 

10. बच्ोों और बुजुगों के छलए छवशेष सावधानी 

बच्ो ंऔर बुजुगों को बाथरूम में अगतररि सुरिा की आिश्यकता होती है। 

बचाव 

• छोटे बच्ो ंको बाथरूम में अकेला नही ंछोड़ना चागहए। 

• बुजुगों के गलए सहारा देने िाले उपकरण और सुरिा उपाय उपलब्ध कराने चागहए। 
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