
रात मᱶ पसीना आना: 

रात मᱶ पसीना आना िसफᭅ कमरे कᳱ गमᱮ से नहᱭ होता, अ᭍सर य ेशरीर कᳱ ᳰकसी अंदᱨनी 

सम᭭या का संकेत होता ह।ै 

 

 

 

 

म᭎ुय कारण: 

- मनेोपॉज (रजोिनवृिᱫ): मिहलाᲐ मᱶ सबसे आम कारण, ए᭭ᮝोजन हामᲃन के बदलाव से 

शरीर का तापमान िबगड़ता है। 

- इ᭠फे᭍शन (संᮓमण): टीबी, हि᲻यᲂ का इ᭠फे᭍शन, या ब᭍ैटीᳯरया के कारण। 

- ᳰफयोᮓोमोसाइटोमा: अिधवृᲥ ᮕंिथ का दलुᭅभ Ჷूमर, एᮟेनािलन हामᲃन बढ़ने से पसीना आता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

- हामᲃनल असंतुलन: थायराइड का ᭔यादा सᳰᮓय होना (Hyperthyroidism)। 

- लो ᭣लड शुगर (Hypoglycemia): मधुमेह कᳱ दवा से शुगर िगरने पर। 

- ᭭लीप एपिनया: सांस मᱶ ᱧकावट से तनाव और पसीना। 

 

 

 



 

 

 

दवाइयां और अ᭠य कारण: 

- एटंी-िडᮧेसᱶट, ᭭टेरॉय᭙स, ददᭅ िनवारक दवाएं (एि᭭पᳯरन)। 

- कᱹसर (िल᭥फोमा, ᭨यूकेिमया) के संकेत भी हो सकते ह ᱹअगर वजन घटे और बुखार हो। 

 

डॉ᭍टर कब ᳰदखाए?ं 

- िनयिमत पसीना आ रहा हो 

- नᱭद बािधत हो रही हो 

- वजन घट रहा हो या बुखार हो 
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Medicine OPD - हर सोमवार और दसूरे/चौथे शुᮓवार 


