
बौनापन (Dwarfism)
बौनापन छोटे कद के िलए �यु� एक िच�क�सीय श�द है। इसे उस ि�थित के �प म� प�रभािषत 

�कया जाता है जब �कसी �ि� क� ऊँचाई उसक� आयु और �लग के अनुसार औसत से दो मानक 

िवचलन (-2 SD) से कम हो या तीसरे परस�टाइल से नीचे हो। खड़े होकर ऊँचाई को ज़मीन से 

िसर के शीष� (वट��स) तक मापा जाता है, जब िसर ��कफट�-हॉ�रज़ॉ�टल �लेन म� होता है।

बौनापन के �कार

शारी�रक बनावट के आधार पर बौनापन को मु�यतः दो �कार� म� बाँटा जाता है:
समानुपाती अ�प कद (Proportionate Short Stature – PSS)
असमानुपाती अ�प कद (Disproportionate Short Stature – DSS)
1. समानुपाती अ�प कद (PSS)
इसम� शरीर के सभी अंग—हाथ, पैर और धड़—आपस म� अनुपात म� होते ह�, ले�कन आकार म� छोटे 

होते ह�।

2. असमानुपाती अ�प कद (DSS)
इसम� बैठने क� ऊँचाई और खड़े होने क� ऊँचाई म� �प� अंतर होता है। या तो धड़ छोटा होता है या 

हाथ-पैर छोटे होते ह�।

ब�े के मू�यांकन का उ�े�य छोटे कद के रोगजनक कारण� क� पहचान करना और समय पर 

उपचार करना होता है।

असमानुपाती बौनापन

इसम� आमतौर पर धड़ का आकार सामा�य होता है, ले�कन हाथ और पैर छोटे होते ह�, या �फर धड़ 

छोटा और हाथ-पैर अपे�ाकृत लंबे होते ह�।

असमानुपाती बौनापन के ल�ण

आमतौर पर इससे बौि�क िवकास �भािवत नह� होता, जब तक �क ब�े को हाइ�ोसेफेलस जैसी 

कोई दुल�भ ि�थित न हो।

संभािवत ल�ण:
वय�क अव�था म� औसतन लगभग 4 फ�ट क� ऊँचाई

सामा�य आकार का धड़ और ब�त छोटे हाथ-पैर

छोटी उँगिलयाँ

म�य और अनािमका उँगली के बीच अिधक दूरी

कोहनी क� सीिमत गित

अनुपात से बड़ा िसर

उभरा �आ माथा

नाक क� चपटी ह�ी

पैर� का टेढ़ा होना (समय के साथ बढ़ता है)
पीठ का आगे-पीछे झुकना

�पॉ�डायलोएिपफ़�िज़यल िड��लेिसया कंजेिनटा (SEDC)
यह एक दुल�भ िवकार है। इससे पीिड़त वय�क� क� ऊँचाई लगभग 3–4 फ�ट होती है।

ल�ण� म� शािमल ह�:
ब�त छोटा धड़

छोटी गद�न, हाथ और पैर

चौड़ी छाती

चपटे गाल

तालु म� छेद (�लै�ट पैलेट)



गद�न क� हि�य� म� अि�थरता

िवकृत कू�हे

मुड़े �ए पैर

ऊपरी पीठ का झुकाव

िनचली पीठ का अिधक झुकना

ग�ठया

जोड़� क� गित म� कमी

दृि� या �वण �मता म� कमी

समानुपाती बौनापन (PSS)
यह ज�म के समय मौजूद या बचपन म� िवकिसत होने वाली �कसी िच�क�सीय ि�थित के कारण 

होता है, जैसे �ोथ हाम�न क� कमी।

ल�ण

िसर, हाथ और पैर छोटे होते ह�, ले�कन अनुपात म�

आंत�रक अंग भी छोटे हो सकते ह�

ब�� म� अ�य ल�ण:
आयु के अनुसार अपेि�त वृि� दर से धीमी वृि�

मानक चाट� म� तीसरे परस�टाइल से कम ऊँचाई

�कशोराव�था म� यौन िवकास म� देरी या अभाव

कारण (CAUSES)
1. पा�रवा�रक अ�प कद (Familial Short Stature – FSS)

यह आनुवंिशक कारण� से होता है। ब�े क� हि�य� क� उ� उसक� वा�तिवक उ� के अनु�प होती 

है।

2. संवैधािनक वृि� एवं यौवन म� देरी (CDGP)
ऐसे ब�े “लेट �लूमर” होते ह� और वय�क होने पर सामा�य ऊँचाई �ा� कर लेते ह�।

3. अ�ात कारण� वाला अ�प कद (Idiopathic Short Stature – ISS)
जब �कसी �प� हाम�नल या चयापचय कारण क� पहचान न हो।

4. अंतः�ावी िवकार (Endocrine Disorders)
�ोथ हाम�न क� कमी

समय से पहले यौवन

5. आनुवंिशक िवकार

डाउन �स�ोम

टन�र �स�ोम

नूनन, �ाडर-िवली, रसेल-िस�वर आ�द

टन�र �स�ोम केवल लड़�कय� म� पाया जाता है और X �ोमोसोम क� कमी के कारण होता है।

6. हि�य� क� बीमा�रयाँ
एकॉ��ो�लेिसया (Achondroplasia)
सबसे सामा�य बौनापन (लगभग 70%)। इसम� FGFR-3 जीन म� उ�प�रवत�न होता है।

ल�ण:
बड़ा िसर और उभरा माथा

छोटी भुजाएँ और पैर

मुड़े �ए पैर

छोटे, चौड़े पैर



रीढ़ क� आगे क� ओर व�ता

�पॉ�डायलोएिपफ़�िज़यल िड��लेिसया (SED)
छोटा धड़

�लब फुट

कू�ह� म� गंभीर ग�ठया

डाय��ॉ�फक िड��लेिसया

अ�बा� और �पडिलयाँ छोटी

हाथ-पैर िवकृत

कान फूलगोभी जैसे

7. �णालीगत रोग
कुपोषण

सीिलएक रोग

गुद� क� बीमारी

आंत� क� सूजन

दीघ�कािलक �टेरॉयड उपचार

मू�यांकन (EVALUATION)
िनदान

शारी�रक परी�ण

ए�स-रे

आनुवंिशक जाँच

गभा�व�था म� अ��ासाउंड

जाँच�

र� जाँच:
CBC
TSH, T4
सीिलएक एंटीबॉडी

IGF-1, IGFBP-3
इमे�जग:
हाथ और कलाई का ए�स-रे

MRI
कै�रयोटाइ�पग

उपचार (TREATMENT)
�ोथ हाम�न थेरेपी

वोसो�रटाइड (Voxzogo)
श�य िच�क�सा (आव�यकता अनुसार)
�फिजयोथेरेपी

पोषण परामश�

ज�टलताएँ (COMPLICATIONS)
ग�ठया

पीठ दद�

�सन सम�या

हाइ�ोसेफेलस

�लीप एपिनया



आ�मस�मान क� कमी

असमानुपाती बौनापन वाली मिहला� म� गभा�व�था ज�टल हो सकती है और अ�सर सी-से�शन 

आव�यक होता है।

बौनापन से पीिड़त ब�� को सामािजक और भावना�मक सहयोग क� आव�यकता हो सकती है।

डॉ. स�रता शमा�
सहायक �ा�यापक

बाल रोग �वभाग

ओपीडी �दवस – सोमवार – बुधवार (समय: सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक)

संपक� नंबर – 9925113966


