
 

᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन (पीए) 

 

पᳯरचय 

᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन गभाᭅव᭭था कᳱ एक गंभीर
पूरी तरह से गभाᭅशय कᳱ दीवार से अलग
त᭜वᲂ कᳱ आपूᳶत को गंभीर ᱨप से ᮧभािवत

हो सकते ह।ᱹ इसकᳱ संभािवत जानलेवा 
आव᭫यकता होती ह।ै ᭡लेसᱶटा एक अ᭭थायी
िवकिसत होता ह।ै यह मा ँसे ᮪ूण तक 
सुिवधाजनक बनाता ह ैऔर ᮪ूण के अपिश᳥
गभंीर पᳯरणाम हो सकते हᱹ। 

ᮧसार 

लगभग 0.6% से 1.2% गभᭅधारण को

 

लᭃण 

गंभीर जᳯटलता ह ैिजसमᱶ ᭡लेसᱶटा (जेर᭍ला) बᲬे के ज᭠म से
अलग हो जाता ह।ै यह समय से पहले अलगाव ᮪ूण को ऑ᭍सीजन
ᮧभािवत कर सकता ह ैऔर मा ँऔर ᮪ूण दोनᲂ के िलए गंभीर

 ᮧकृित के कारण, ᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन को त᭜काल िचᳰक᭜सा ᭟यान
अ᭭थायी अंग ह ैजो गभाᭅव᭭था के दौरान ᮪ूण के िवकास को समथᭅन

 ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ के ह᭭तांतरण को नािभ रᲯु 

अपिश᳥ उ᭜पादᲂ को िनकालता ह।ै ᭡लेसᱶटल संलᲨता मᱶ कोई 

को ᮧभािवत करता ह,ै इसे एक िचᳰक᭜सा आपातकाल माना

से पहले आंिशक या 
ऑ᭍सीजन और पोषक 
गंभीर ᭭वा᭭᭝य पᳯरणाम 

᭟यान दनेे कᳱ 
समथᭅन दनेे के िलए 
 के मा᭟यम से 
भी ᳞वधान इसिलए 

 

माना जाता ह।ै 



᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन तब होता ह ैजब ᭡लेसᱶटा गभाᭅशय से पूरी तरह या आंिशक ᱨप से अलग हो जाता ह।ै यह अलगाव 
᮪ूण को ऑ᭍सीजन कᳱ कमी कर सकता ह ैऔर कई ᮧसूित जᳯटलताएं पैदा कर सकता है। ᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन के लᭃण 
᳞िᲦ के अनुसार अलग-अलग होते ह।ᱹ सबसे अिधक बार ᳯरपोटᭅ ᳰकए जाने वाले लᭃण पेट मᱶ ददᭅ और योिन से 

रᲦ᮲ाव होते हᱹ, िवशेष ᱨप से गभाᭅव᭭था कᳱ दसूरी छमाही के दौरान। कुछ मामलᲂ मᱶ, ᳰदखाई दनेे वाला रᲦ᮲ाव 
अनुपि᭭थत हो सकता ह ैयᳰद रᲦ ᭡लेसᱶटा और गभाᭅशय कᳱ दीवार के बीच फंस जाता ह,ै िजस ेिछपा ᱟआ रᲦ᮲ाव 
कहा जाता ह।ै 

 

अितᳯरᲦ लᭃणᲂ मᱶ शािमल हो सकते ह:ᱹ 

1. योिन रᲦ᮲ाव 

2. पेट मᱶ ददᭅ या ᮓंᳲपग 

3. गभाᭅशय कᳱ कोमलता 

4. कमर मᱶ ददᭅ 

5. लगातार या िनरंतर गभाᭅशय संकुचन 

6. तेजी से ᱡदय दर और िन᳜ रᲦचाप, आंतᳯरक रᲦ᮲ाव का सुझाव 

7. ᮪ूण कᳱ गित मᱶ कमी या असामा᭠यता 

8. असामा᭠य ᮪ूण ᱡदय दर पैटनᭅ 

 

चूंᳰक कई गभाᭅव᭭था संबंधी ि᭭थितयᲂ मᱶ समान लᭃण हो सकत ेहᱹ, गभाᭅव᭭था के दौरान ᳰकसी भी रᲦ᮲ाव या ददᭅ के 
िलए त᭜काल िचᳰक᭜सा म᭨ूयांकन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

 



 

कब आपातकालीन दखेभाल लेनी चािहए 

᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन आमतौर पर अचानक ᮧकट होता ह ैऔर तेजी से जानलेवा हो सकता ह।ै ᳰकसी भी संᳰद᭏ध लᭃण, 
िवशेष ᱨप से तीसरी ितमाही के दौरान, त᭜काल आपातकालीन िचᳰक᭜सा सेवाᲐ से संपकᭅ या त᭜काल अ᭭पताल 
म᭨ूयांकन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

कारण और जोिखम कारक 

᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन ᭡लेसᱶटा को गभाᭅशय कᳱ दीवार से जोड़न ेवाली रᲦ वािहकाᲐ के अलगाव के पᳯरणाम᭭वᱨप होता 

ह।ै जबᳰक सटीक कारण अ᭍सर अ᭭प᳥ होता ह,ै कई जोिखम कारकᲂ कᳱ पहचान कᳱ गई है। 

 

᭭वा᭭᭝य इितहास जोिखम कारकᲂ मᱶ शािमल ह:ᱹ 

1. िपछला ᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन 

2. 35 वषᭅ या उसस ेअिधक कᳱ मातृ आय ु

3. दीघᭅकािलक या गभाᭅव᭭था-ᮧेᳯरत उᲬ रᲦचाप 

4. िसगरेट धू᮫ पान 



5. कोकोन या अ᭠य अवैध पदाथᲄ का उपयोग

6. गभाᭅव᭭था संबंधी ि᭭थितयां जो जोिखम

a. ᮧी᭍ल᭥ेपिसया 

b. छोटी नािभ रᲯु 

c. पॉलीहाइᮟामिनयस 

d. गभाᭅशय का अचानक दबाव कम होना

e. बᱟ गभाᭅव᭭था 

f. पेट मᱶ आघात 

 

 

िनदान 

᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन कᳱ पुि᳥ करने के िलए
होता ह ैऔर अ᭠य संभािवत कारणᲂ को 

के लᭃणᲂ, िचᳰक᭜सा और ᮧसूित इितहास

उपयोग 

जोिखम बढ़ाती ह ᱹउनमᱶ शािमल ह:ᱹ 

होना 

िलए कोई िनि᳟त ᮧयोगशाला परीᭃण नहᱭ ह।ᱹ िनदान म᭎ुय 
 खाᳯरज करते ᱟए पयाᭅ᳙ सबूत इकᲶा करना शािमल है। ᭭वा᭭᭝य

इितहास, ᮧसवपूवᭅ दखेभाल ᳯरकॉडᭅ और ᮪ूण कᳱ गित पैटनᭅ कᳱ समीᭃा

 

 ᱨप से नैदािनक 
᭭वा᭭᭝य ᮧदाता रोगी 

समीᭃा करके शुᱨ 



करते हᱹ। इसके बाद शारीᳯरक परीᭃा होती ह,ै िजसमᱶ पेट कᳱ प᭨पेशन, मह᭜वपूणᭅ संकेतᲂ का म᭨ूयांकन और यᳰद 
उपयुᲦ हो तो योिन परीᭃा शािमल ह।ै 

 

परीᭃण 

1. पूणᭅ रᲦ गणना और कोएगुलेशन अ᭟ययन 

2. बायोᳰफिजकल ᮧोफाइल के भाग के ᱨप मᱶ अ᭨ᮝासाउंड म᭨ूयांकन ᮪ूण क᭨याण का म᭨ूयाकंन करने के िलए 

3. ᭍लेहॉवर-बेटके परीᭃण मातृ संचलन मᱶ ᮪ूण रᲦ कोिशकाᲐ का पता लगाने के िलए, जो िछपे ᱟए रᲦ᮲ाव का 
संकेत द ेसकता ह ै

4. ᭡लेसᱶटल अᮩु᭡शन को अ᭍सर गंभीरता के आधार पर वगᱮकृत ᳰकया जाता ह:ै 

 

ह᭨का 

᭠यूनतम या कोई योिन रᲦ᮲ाव नहᱭ, ह᭨कᳱ गभाᭅशय कोमलता, ि᭭थर मातृ मह᭜वपूणᭅ संकेत, और कोई ᮪ूण संकट नहᱭ। 

 

म᭟यम 

म᭟यम रᲦ᮲ाव, गभाᭅशय कोमलता और संकुचन, ᮪ूण संकट के ᮧमाण, और मातृ ᱡदय दर या रᲦचाप मᱶ पᳯरवतᭅन। 

 

गंभीर 

भारी या िछपा ᱟआ रᲦ᮲ाव, मातृ शॉक, कोएगलुेशन अ᭭वाभािवकताएं, िनरंतर गभाᭅशय संकुचन, और ᮪ूण समझौता या 
म᭜ृयु का उᲬ जोिखम। 


