
सा᭨मोनलेोिसस 

पᳯरचय 

सा᭨मोनेलोिसस एक आम खा᳒-जिनत रोग ह,ै जो सा᭨मोनलेानामक जीवाण ुके कारण होता ह।ै यह 

रोग मनु᭬यᲂ और जानवरᲂ कᳱ आतँᲂ को ᮧभािवत करता ह।ै यह बीमारी म᭎ुय ᱨप स ेदिूषत भोजन 

और पानी के सेवन स ेफैलती ह।ै जहाँ साफ-सफाई कᳱ कमी होती ह,ै वहा ँयह रोग अिधक पाया 

जाता ह।ै 

सा᭨मोनलेा ᭍या ह?ै 

सा᭨मोनेला एक ᮧकार का जीवाण ुह ैजो मगुᱮ, गाय, सूअर, पिᭃयᲂ और सरीसृपᲂ कᳱ आतँᲂ मᱶ पाया 

जाता ह।ै जब मनु᭬य इस जीवाण ुस ेदिूषत भोजन या पानी का सवेन करता ह,ै तो संᮓमण हो जाता 

ह।ै सा᭨मोनेला के कई ᮧकार होते ह,ᱹ जो पेट और आतँᲂ कᳱ बीमारी का कारण बनत ेह।ᱹ 

सा᭨मोनलेोिसस के कारण 

 यह रोग म᭎ुय ᱨप स ेिन᳜िलिखत कारणᲂ स ेहोता ह:ै 

 कᲬे या अधपके अंड े

 कᲬा या अधपका मांस, िवशषेकर िचकन 

 िबना उबाला ᱟआ दधू और द᭏ुध  

 दिूषत फल और सि᭣जया ँ

 गंदा या अशु᳍ पानी 

 शौच के बाद या जानवरᲂ को छूने के बाद हाथ न धोना भी संᮓमण का कारण बन सकता ह।ै 

 



सा᭨मोनलेोिसस के जोिखम कारक 

जो कारक इस बीमारी के होने कᳱ संभावना बढ़ात ेह,ᱹ उ᭠हᱶ जोिखम कारक कहते ह।ᱹ 

कमजोर ᮧितरᭃा ᮧणाली वाले लोग:जैसे िशशु, छोटे बᲬ,े व᳍ृ ᳞िᲦ तथा HIV/AIDS, कᱹसर या 

अ᭠य दीघᭅकािलक बीमाᳯरयᲂ से पीिड़त लोग, इस रोग के ᮧित अिधक सवंेदनशील होते ह।ᱹ खराब 

᭭व᭒छता वाल ेᭃेᮢᲂ:िवशेषकर िवकासशील दशेᲂ कᳱ याᮢा जहाँ भोजन और पानी कᳱ सुरᭃा उिचत 

नहᱭ होती 

कुछ दवाᲐ का उपयोग:जैसे पेट के अ᭥ल को कम करने वाली एटंािसड दवाए ँऔर लबें समय तक 

एटंीबायोᳯटक का सवेन भी संᮓमण कᳱ सभंावना बढ़ा दतेा ह।ै 

सजून सबंधंी आंᮢ  रोग:जैसे ᮓोहन रोग और अ᭨सरेᳯटव कोलाइᳯटस से ᮕ᭭त ᳞िᲦयᲂ मᱶ भी 

सा᭨मोनेलोिसस होन ेका खतरा अिधक रहता ह।ै 

लᭃण 

संᮓमण के 6 स े48 घंटेबाद लᭃण ᳰदखाई दते ेह।ᱹ ᮧमुख लᭃण ह:ᱹ 

 द᭭त, बुखार और पेट मᱶ ᲍ठन या मरोड़ शािमल होते ह।ᱹ रोगी को िमतली (जी िमचलाना) और 

उ᭨टी हो सकती ह।ै इसके साथ ही िसरददᭅ महसूस होना आम ह।ै बीमारी के दौरान शरीर मᱶ कमजोरी 

आ जाती ह ैऔर बार-बार द᭭त व उ᭨टी के कारण िडहाइᮟशेन (शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी)हो सकती ह,ै 

िजससे मुँह सूखना, पेशाब कम होना और अ᭜यिधक थकान जैसे लᭃण ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ 

 अिधकतर ᭭व᭭थ लोगᲂ मᱶ यह बीमारी 4–7 ᳰदनᲂमᱶ ठीक हो जाती ह।ै लेᳰकन बᲬᲂ, बुजगुᲄ और 

कमजोर ᮧितरᭃा वाल ेलोगᲂ मᱶ यह गंभीर हो सकती ह।ै 



सा᭨मोनलेोिसस कᳱ जᳯटलताए ँ

अिधकतर लोग िबना ᳰकसी सम᭭या के ठीक हो जात ेह,ᱹ लेᳰकन कुछ मामलᲂ मᱶ जᳯटलताए ँहो सकती 

ह।ᱹ 

गभंीर िडहाइᮟेशन :लगातार द᭭त और उ᭨टी के कारण गंभीर िडहाइᮟेशनहो सकता है, जो समय 

पर उपचार न िमलने पर जानलेवा भी हो सकता ह।ै  

बै᭍टीरीिमया (रᲦ सᮓंमण):कभी-कभी ब᭍ैटीᳯरया रᲦ मᱶ ᮧवेश कर जाता ह,ै िजसे ब᭍ैटीरीिमया 

(रᲦ सᮓंमण)कहते ह,ᱹ  

 इसस ेसᮓंमण शरीर के अ᭠य अगंᲂ तक फैल सकता ह:ै हि᲻यᲂ मᱶ सᮓंमण (ऑि᭭टयोमायलाइᳯटस), 

जोड़ᲂ मᱶ सᮓंमण (सेि᭡टक आथᭅराइᳯटस), ᱡदय के वा᭨व मᱶ संᮓमण (एडंोकाडाᭅइᳯटस) तथा 

मि᭭त᭬क और रीढ़ कᳱ ह᲻ी मᱶ संᮓमण (मिेन᭠जाइᳯटस) हो सकता ह।ै कुछ रोिगयᲂ मᱶ ᳯरएि᭍टव 

आथᭅराइᳯटसिवकिसत हो सकता ह,ै िजसमᱶ जोड़ᲂ मᱶ ददᭅ, सूजन और अकड़न होती ह,ै और यह 

सम᭭या महीनᲂ या वषᲄ तक बनी रह सकती ह।ै  

लबं ेसमय तक ᮓॉिनक कैᳯरयर अव᭭था:कुछ लोग लबें समय तक ᮓॉिनक कैᳯरयर अव᭭थामᱶ रहते ह,ᱹ 

िजसमᱶ उनमᱶ कोई लᭃण नहᱭ होते लेᳰकन वे सा᭨मोनेला ब᭍ैटीᳯरया को दसूरᲂ तक फैला सकते ह।ᱹ 

िनदान 

सा᭨मोनेलोिसस का पता लगाने के िलए: 

रोगी के लᭃणᲂ कᳱ जाचँ कᳱ जाती ह ै



मल (᭭टूल) कᳱ जाचँ ᮧयोगशाला मᱶ कᳱ जाती ।ह।ै 

गंभीर मामलᲂ मᱶ रᲦ परीᭃण भी ᳰकया जा सकता ह।ै 

उपचार 

ह᭨के मामलᲂ मᱶ िवशषे उपचार कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती। रोगी को: 

िडहाइᮟेशन से बचाव के िलए पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ तरल पदाथᭅपीना चािहए, ओरल ᳯरहाइᮟेशन 

सॉ᭨यूशन (ORS)का सेवन करना चािहए और उिचत िव᮰ामकरना चािहए। एंटीबायोᳯटक 

दवाएँकेवल गभंीर मामलᲂ या उᲬ जोिखम वाले रोिगयᲂ को ही दी जाती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक अनाव᭫यक 

उपयोग से दवा ᮧितरोध (एंटीबायोᳯटक रेिज᭭टᱶस)िवकिसत हो सकता ह।ै 

गभाᭅव᭭था मᱶ सा᭨मोनलेोिसस 

गभाᭅव᭭था के दौरान सा᭨मोनेलोिसस एक गंभीर बीमारी हो सकती ह,ै ᭍यᲂᳰक इससे माँ और गभᭅ मᱶ 

पल रह ेिशशु दोनᲂ ᮧभािवत हो सकते ह।ᱹ गभाᭅव᭭था मᱶ ᮧितरᭃा शिᲦ कुछ कम हो जाती ह।ै 

गभᭅवती मिहला पर ᮧभाव 

गभीर द᭭त और उ᭨टी,िनजᭅलीकरण,बुखार और पेट ददᭅ,कमजोरी 

िशश ुपर ᮧभाव 

गभᭅपात का खतरा,समय से पहले ᮧसव, कम वजन वाला बᲬा,दलुᭅभ मामलᲂ मᱶ िशशु को संᮓमण 

रोकथाम 



कᲬे या अधपके अडं ेऔर मासं न खाए,ँिबना उबाल ेदधू और पनीर स ेबचᱶ,फल-सि᭣जयाँ अ᭒छी तरह 

धोए,ँसाफ और सुरिᭃत पानी िपएँ,हाथᲂ कᳱ ᭭व᭒छता बनाए रखᱶ 

उपचार 

गभᭅवती मिहलाᲐ को तुरंत डॉ᭍टर स ेसंपकᭅ  करना चािहए। गंभीर मामलᲂ मᱶ एटंीबायोᳯटक दी जाती 

ह।ᱹ 

बᲬᲂ मᱶ सा᭨मोनलेोिसस 

बᲬᲂ मᱶ, िवशेषकर िशशुᲐ और छोटे बᲬᲂ मᱶ, सा᭨मोनेलोिसस का खतरा अिधक होता ह ै᭍यᲂᳰक 

उनकᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली पूरी तरह िवकिसत नहᱭ होती। 

बᲬᲂ मᱶ कारण 

दिूषत भोजन या पानी,हाथ न धोना,संᮓिमत जानवरᲂ से संपकᭅ ,गंद ेबतᭅनᲂ स ेदधू िपलाना 

लᭃण 

द᭭त (कभी-कभी खून या बलगम के साथ),बुखार,उ᭨टी,पेट ददᭅ,भूख न लगना,िनजᭅलीकरण 

जᳯटलताए ँ

गंभीर िनजᭅलीकरण,रᲦ संᮓमण,मि᭭त᭬क संᮓमण, बार-बार संᮓमण से िवकास मᱶ कमी 

रोकथाम 

िशशुᲐ को ᭭तनपान कराना,हाथ धोने कᳱ आदत,साफ भोजन,सरीसृप जानवरᲂ से दरूी 



बोतलᲂ कᳱ अ᭒छी सफाई 

सा᭨मोनेलोिसस का ᮧकोप (Outbreak) 

जब एक ही ᮲ोत से कई लोगᲂ को एक साथ सा᭨मोनेलोिसस हो जाए, तो इसे ᮧकोप कहते ह।ᱹ 

आउटᮩके (ᮧकोप) के सामा᭠य कारण 

शादी, ᭭कूल या होटल मᱶ दिूषत भोजन,भोजन का गलत भंडारण,गंदा पानी,साफ-सफाई कᳱ कमी 

ᮧकोप कᳱ पहचान 

अचानक द᭭त के मरीज बढ़ना,एक जैसे लᭃण,एक ही भोजन का सवेन 

िनयंᮢ ण और रोकथाम 

दिूषत भोजन ᮲ोत कᳱ पहचान और उस ेहटाना – संᮓमण फैलाने वाले भोजन या पानी को तरंुत 

अलग करᱶ और न᳥ करᱶ। 

सᮓंिमत ᳞िᲦयᲂ को अलग रखना – बीमार ᳞िᲦ को ᭭व᭭थ लोगᲂ स ेअलग रखना चािहए ताᳰक 

संᮓमण न फैले। 

भोजन को सही तरीके स ेपकाना और सरुिᭃत भडंारण – मांस, अंडे और अ᭠य खा᳒ पदाथᲄ को पूरी 

तरह से पकाए ंऔर भोजन को सुरिᭃत तापमान पर रखᱶ। 

हाथᲂ कᳱ ᭭व᭒छता और सफाई – भोजन बनाने और खाने से पहले हाथ धोना आव᭫यक ह।ै 

मामलᲂ कᳱ ᭭ वा᭭᭝य अिधकाᳯरयᲂ को ᳯरपोटᭅ करना – संᮓमण फैलने पर ᭭थानीय ᭭वा᭭᭝य िवभाग को 

सूिचत करᱶ। 



᭭वा᭭᭝य िशᭃा और जन-जागᱨकता – लोगᲂ को साफ-सफाई, सुरिᭃत भोजन और पानी के मह᭜व के 

बारे मᱶ जागᱨक करना। 

िन᭬कषᭅ 

सा᭨मोनेलोिसस एक रोके जा सकन ेवाला रोग ह।ै सही ᭭व᭒छता, सुरिᭃत भोजन और ᭭व᭒छ पानी 

के उपयोग स ेइस बीमारी स ेबचा जा सकता ह।ै जन जागᱨकता और खा᳒ सरुᭃा इस रोग को 

िनयंिᮢत करन ेमᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात ेह।ᱹ 
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