
�फगर �ल�बग (Finger Clubbing) को समझना

�फगर �ल�बग �या है?

�फगर �ल�बग उंगिलय� के िसर� और नाखून� के आकार म� होने वाला शारी�रक बदलाव है। यह कभी-कभी 

ज�म से (ज�मजात) भी हो सकता है, ले�कन अिधकतर यह शरीर म� �कसी अंद�नी सम�या का संकेत होता 

है—अ�सर �दय या फेफड़� से जुड़ी।

यह कैसे और �य� होता है?

हालाँ�क वै�ािनक अभी इसके सटीक कारण� पर शोध कर रहे ह�, आपके नो�स के अनुसार शरीर म� यह ���या 

होती है:

● कम ऑ�सीजन: जब शरीर के ऊतक� को पया�� ऑ�सीजन नह� िमलती।

रासायिनक संकेत: इसक� भरपाई के िलए शरीर VEGF (Vascular Endothelial Growth 

Factor) नामक �ोटीन अिधक बनाता है।

अित�र� वृि�: यह �ोटीन उंगिलय� के िसर� म� नई र�-निलका� क� वृि� करता है, िजससे सूजन 

आती है और नाखून का बैठना बदल जाता है।



बदलाव के पाँच चरण

�ल�बग आमतौर पर वष� म� धीरे-धीरे होती है, ले�कन कुछ मामल� म� तेजी से भी �दख सकती है। डॉ�टर इन 

पाँच चरण� को देखते ह�:

1. नरमी: नाखून के आसपास क� �वचा लाल हो जाती है और दबाने पर �पंजी लगती है।

2. कोण म� बदलाव: नाखून और �वचा के िमलने का सामा�य “िडप” ख�म हो जाता है; कोण 160° से 

अिधक हो जाता है।

3. व�ता: नाखून नीचे क� ओर मुड़ने लगता है, च�मच क� पीठ जैसा �दखता है।

4. उभार: उंगिलय� के िसरे बड़े या उभरे �ए �दखने लगते ह�।

5. चमक और धा�रयाँ: नाखून व �वचा ब�त चमकदार लगती है और नाखून� पर रेखाएँ (�रजेज़) �दख 

सकती ह�।

सामा�य कारण: फेफड़� क� सम�याएँ

लगभग 80% मामल� म� �ल�बग का कारण फेफड़� से जुड़ा होता है।

फेफड़� का क�सर

 यह एक �मुख कारण है। य�द �ल�बग का कारण क�सर हो, तो हि�य�/जोड़� म� दद�, लगातार खाँसी, सीने म� 

दद� या खून क� खाँसी भी हो सकती है।

अ�य फेफड़� क� ि�थितयाँ

● इंटरि�टिशयल लंग िडज़ीज़ व फाइ�ोिसस: फेफड़� का ऊतक मोटा, कठोर और दाग़दार हो जाता है, 

िजससे साँस लेना मुि�कल होता है।

● िसि�टक फाइ�ोिसस: एक आनुवंिशक बीमारी, िजसम� गाढ़ा िचपिचपा �यूकस फेफड़� म� जमा हो जाता 

है।

● ���कए�टेिसस: फेफड़� क� निलका� को नुकसान, िजससे �यूकस साफ़ करना क�ठन होता है; इलाज 

म� एंटीबायो�ट�स और छाती क� िवशेष �फिज़योथेरेपी शािमल हो सकती है।

लंग ए�सेस: बै�टी�रया से बना फेफड़े म� पस का थैला।



सामा�य कारण: �दय क� सम�याएँ

य�द फेफड़े �व�थ ह�, तो डॉ�टर �दय क� जाँच करते ह�।

● ज�मजात �दय रोग (CCHD): ज�म से मौजूद �दय दोष; ल�ण� म� �वचा का नीला पड़ना, अ�यिधक 

थकान और तेज़ साँस� शािमल ह�।

● �दय सं�मण (एंडोकाडा�इ�टस): �दय क� परत और वा�व का गंभीर सं�मण।

● �दय �ूमर: एक गैर-क�सरयु� गाँठ (ए��यल िम�सोमा) जो र� �वाह रोक सकती है, िजससे च�र 

या बेहोशी हो सकती है।

अ�य �वा��य संबंध

कभी-कभी �ल�बग शरीर के अ�य िह�स� क� बीमा�रय� से भी जुड़ी होती है:

● िलवर रोग (िसरोिसस): लंबे समय का िलवर नुकसान र� म� ऑ�सीजन को �भािवत कर सकता है।

● पाचन तं� क� सम�याएँ (IBD): �ोहन रोग या अ�सरे�टव कोलाइ�टस जैसी ि�थितयाँ।



● �ाइमरी HOA: एक दुल�भ ि�थित, जो �कशोराव�था के आसपास शु� हो सकती है; उंगिलय� म� 

बदलाव और हथेिलय�-पैर� म� अ�यिधक पसीना आता है।

आपको �या करना चािहए?

य�द आपको अपनी उंगिलय� के आकार म� बदलाव �दखे, तो डॉ�टर से ज़�र िमल�। वे आपक� मेिडकल िह��ी, 

शारी�रक जाँच और ए�स-रे, CT �कैन या र� जाँच जैसे टे�ट से कारण ढूँढ�गे।

 उंगिलय� का अलग से इलाज नह� �कया जाता; मूल �दय या फेफड़� क� बीमारी का इलाज �कया जाता है। 

य�द कारण का सही इलाज हो जाए, तो समय के साथ उंगिलयाँ और नाखून सामा�य हो सकते ह�।
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