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What does the Frontal Lobe do? 

Frontal Lobe 

 

 ůंटल लोब (Frontal Lobe) मİˑʺ के सामने वाले भाग मŐ İ̾थत होता है। यह उǄ ˑरीय कायŘ को 

िनयंिũत करता है जैसे—योजना बनाना, िनणŊय लेना, ʩİƅȕ, वाणी (Űॉका Ɨेũ), ˢैİǅक गित (मोटर 

कॉटőƛ), आवेग िनयंũण और सामािजक ʩवहार। यह जिटल सोच और कायŘ के िलए मİˑʺ के 

“सीईओ” की तरह कायŊ करता है 

Functions of Frontal Lobe  

                               

1. Motor Function (गित िनयंũण)- 

 Controls voluntary movements of opposite side of body (शरीर के िवपरीत भाग की 

ˢैİǅक मांसपेिशयो ंकी गित) 
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 Done by Primary motor cortex (Precentral gyrus) 

 2. Thinking & Judgment (सोच और िनणŊय) 

 Planning, decision making, problem solving (योजना बनाना, िनणŊय लेना, सम˟ा हल करना) 

 Controlled by Prefrontal cortex 

 3. Personality & Behavior (ʩİƅȕ और ʩवहार) 

 Controls personality, social behavior, emotions (ʩİƅȕ, सामािजक ʩवहार और 

भावनाओ ंका िनयंũण) 

4. Speech Production (बोलने की Ɨमता) 

 Broca’s area helps in speech formation (शɨो ंके उǄारण और वाƐ िनमाŊण मŐ सहायता) 

 Lesion → Broca’s aphasia 

5. Eye Movements (आँखो ंकी गित) 

 Controls voluntary eye movements (आँखो ंकी ˢैİǅक िदशा) 

 By Frontal eye field 

 6. Emotional Control (भावनाȏक िनयंũण) 

 Controls emotions, motivation, mood (भावनाएँ, Ůेरणा और मनोदशा) 

 Orbitofrontal cortex involved 

Effect of Damage to Frontal Lobe  

Damage to frontal lobe affects personality, behavior, speech, thinking and motor functions. 

(Frontal lobe की Ɨित से ʩİƅत्व, ʩवहार, सोच, बोलने और गित पर असर पड़ता है।) 

 1. Motor Deficits (गित मŐ कमी) 
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 Contralateral weakness / paralysis-(िवपरीत तरफ शरीर मŐ कमजोरी या लकवा) 

 Due to damage of primary motor cortex 

 2. Personality Changes (ʩİƅȕ पįरवतŊन) 

 Irritable, careless, socially inappropriate behavior -(िचड़िचड़ापन, लापरवाही, सामािजक 

मयाŊदा का अभाव) 

 Loss of inhibition (disinhibition) 

3. Impaired Judgment & Planning (िनणŊय Ɨमता कम होना) 

 Poor decision making 

 Difficulty in planning and problem solving -(योजना बनाना और सम˟ाएँ हल करना 

मुİʭल) 

 4. Speech Problems – Broca’s Aphasia (बोलने की सम˟ा) 

 Non-fluent, effortful speech -(Ŝक-Ŝक कर बोलना, शɨ ठीक से न िनकलना) 

 Comprehension usually preserved (समझने की Ɨमता सामाɊ रहती है) 

 5. Emotional Disturbances (भावनाȏक बदलाव) 

 Apathy, depression or emotional instability-(उदासीनता, अवसाद, भावनाȏक अİ̾थरता) 

 6. Eye Movement Abnormality (आँखो ंकी सम˟ा) 

 Eyes deviate towards side of lesion -(आँखŐ lesion वाली तरफ मुड़ जाती हœ) 

 Due to frontal eye field damage 

Treatment for Damage to the Frontal Lobe (ůंटल लोब Ɨित का उपचार) 

उपचार कारण, Ɨित की गंभीरता और लƗणो ंपर िनभŊर करता है। आमतौर पर उपचार बŠ-िवषयक 

(multidisciplinary) होता है। 
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1. Medical Treatment (दवाइयाँ) 

 सूजन कम करने के िलए: ːेरॉयड (कुछ İ̾थितयो ंमŐ) 

 दौरे (seizures) हो ंतो: एंटी-एिपलेिɐक दवाएँ 

 ʩवहार / मूड सम˟ाओ ंके िलए: 

o एंटीिडŮेसŐट 

o एंटीसाइकोिटक 

o मूड ːेबलाइज़र 

2. Surgical Treatment (सजŊरी)-यिद कारण हो: 

o Űेन Ǩूमर 

o खून का थſा (hematoma) 

o गंभीर िसर की चोट 

→ ɊूरोसजŊरी की आवʴकता हो सकती है। 

3. Rehabilitation Therapy (पुनवाŊस उपचार) 

यह सबसे महȕपूणŊ भाग है: 

  Cognitive Rehabilitation 

 ȯान, ˝ृित, िनणŊय-Ɨमता सुधारने के अɷास 

 सम˟ा-समाधान (problem solving) ŮिशƗण 

 Speech Therapy- यिद बोलने मŐ सम˟ा हो (Broca’s area damage) 

 Physiotherapy -कमजोरी या पƗाघात (motor deficits) मŐ 

 Occupational Therapy -दैिनक कायŘ (ADL) को िफर से सीखना 

4. Behavioral & Psychological Therapy 
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 आवेग िनयंũण (impulse control) 

 आŢामकता, सामािजक ʩवहार सुधार 

 काउंसिलंग (patient + family) 

5. Lifestyle & Supportive Care 

 िनयिमत िदनचयाŊ 

 पयाŊɑ नीदं 

 नशे से बचाव 

 पįरवार का सहयोग और संरिचत वातावरण 

6. Long-Term Follow-Up 

 Ɋूरोलॉिजː / साइकेिटŌː Ȫारा िनयिमत समीƗा 

 पुनवाŊस की अविध महीनो ंसे वषŘ तक हो सकती है 

Important Note 

ůंटल लोब की Ɨित मŐ पूरी तरह ठीक होना हमेशा संभव नही,ं लेिकन सही उपचार और थेरेपी से कायŊ-

Ɨमता और जीवन-गुणवȅा मŐ काफी सुधार िकया जा सकता है। 

िनʺषŊ (Conclusion) 

ůंटल लोब मानव बुİȠ, ʩİƅȕ और सामािजक ʩवहार का कŐ ū है। इसकी Ɨित ʩİƅ के सɼूणŊ 

जीवन को Ůभािवत कर सकती है। आधुिनक Ɋूरोसाइंस मŐ हो रही Ůगित से इसके िनदान और उपचार की 

संभावनाएँ लगातार बढ़ रही हœ। 
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