
लैबाइल हाइपरटेंश (Labile Hypertension)

 लैबाइल हाइपरटेंश का है?

 पररभाषा: ऐसी स्थित ििसमे ब् प्ंर बार‑बार ऊपर‑शीच् होता रहता है। कभी सामान → कभी
अचाशक बहत अििक

 मुख कारण

1. तशाव / िचंता
2. अििक शमक
3. चाय‑कॉफी / एशि् ि र् ंक
4. िूमपाश / तंबाकू
5. शीदं की कमी
6. गुसा, भावशातक उत्िशा

 संभावित खतरे
1. िदल की बीमारी
2. सर ोक
3. िक्शी को शुकसाश
4. आँखों पर असर
5. आग् चलकर ्थायी हाई BP

 जाँच
1. िशयिमत BP मापश
2. ंांत अव्था मे BP ले
3. 24‑घंट् BP िाँच (ABPM)

 दिा कब?
1. BP बार‑बार बहत जादा बढ्
2. क्वल ्ॉकर की सलाह स्
3. सयं दवा ंुर/बंद श करे

 संद्ं:-िशयिमत BP िाँच=िदल व िदमाग की सुरका
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