
{k; jksx% y{k.k funku ,oa mipkj 

 

lkekU; tkudkjh %& {k; jksx vusd ukeks ls tkuk tkrk gS tSls ;{ek@ Vh- 

ch- ;g ,d lw{e thok.kq (ekbdkscsDVhfj;e V;qcjdqyksfll) ds }kjk gksrk gSA ;g 

fcekjh ’kjhj ds fdlh Hkh vax dks izHkkfor dj ldrh gSA ysfdu eq[;r% 80％ 

QsQM+kas es gh gksrh gSA QsQM+kas ls xzflr jksxh gh vU; dks fcekjh QSyk ldrk gS, 

tc QsQM+ksa ls xzflr jksxh [¡kklrk gS ;k Nhadrk gS rc Fkwd dh ckjhd  

ckjhd cwUnksa ds lkFk ;s fdVk.kw (thok.kq) ikl es jgus okys ?kj ds lnL;ks ;k vU; lgdehZ ds ’kjhj es gok ds ek/;e ls 

QsQMks es l¡kl ds lkFk izos’k dj ldrs gSA loZizFke ;gh QsQM+ksa es vWkDlhtu dh izpqj ek=k es la[;kRed of̀} djrs gq, 

jDr izokg ;k fyEQsfVd ds ek/;e ls ’kjhj ds vU; vaxks es lapj.k ;k QSyko 

dj ldrs gSA efLr"d ;k jhM dh gÏh rFkk vU; vfrlaosnu ’khy vaxks es QSyko 

Hkh izk.kysok gks ldrk gSA bykt ds vHkko es Vh- ch- dk ejht 2 o"kZ es e`R;q dks 

izkIr gks ldrk gS, ,oa mDr le; esa og de ls de 10&15 O;fDr;kas dks laØfer 

dj ldrk gS, tks bl jksx dh fujUrjrk es lgk;d gksrs gSA ;g jksx 

vusd ’krkfCn;ksa ls euq"; ds lkFk lkFk vU; i’kq iztkfr;ksa es Hkh miyC/k gSA fo’o ds djhc 1@3 {k; jksxh Hkkjr o"kZ es 

ik;s tkrs gSA budh la[;k dk vuqeku djhc 200 jksxh izfr ,d yk[k vkckfn es miyC/krk ls yxk;k tk ldrk gS, mles 

ls 25％ rd dk nsgkUr izfro"kZ gks tkrk Fkk, ysfdu gekjs ns’k es pyk;s tk jgs {k; fuokj.k izksxzke ¼RNTCP / 

NTEP½ }kjk fudV o"kksZ es fujUrj deh vk jgh gSA  

{k; jksx ds tksf[ke ds dkjd % & {k; thok.kq ls laØe.k gksus ds mijkUr ek= 10％ dks gh {k; jksx gksrk gS ’ks"k 90％ 

dks thou Hkj rd ugh gksrk gSA iwoZ xzflr ,p- vkbZ- oh-, e/kqesg jksxh rFkk HkhMHkkM+ vkSj [kjkc oasfVys’ku, /kweziku, ’kjkc 

rFkk yxkrkj {k; jksxh ds lkFk jgus okys ,oa fo’ks"kr% cPpksa dks bl jksx ls xzflr gksus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSA 

{k; jksx ds y{k.k % & QsQM+ksa dk jksx gksus ds y{k.kks dk Kku vke yksxksa rd 

izpkfjr gksuk furkUr vko’;d gSA ys’kek= Hkh y{k.k dk vkHkkl gksus ij rqjUr 

MkDVj ls lEidZ dj funku djokuk vfrvko’;d gSA vU;Fkk jksx c<+ ldrk gSA 

nks lIrkg ls vf/kd le; ls [¡kklh, cq[kkj (gYdk vDlj ’kke dks c<rk gS) jkr 

dks ilhuk vkuk, otu de gksuk, Hkw[k u yxuk, lhus es nnZ, lk¡l Qwyuk rFkk 

[¡kklh es [kwu vkuk bR;kfn izeq[k y{k.k gSA blh iazdkj cPpks esa yxkrkj [¡kklh, cq[kkj, otu uk c<uk ;k de gksuk, Fkdku, 

[ksyus es deh@ v:fp rFkk xys ;k ’kjhj es x¡kBs ¼fyEQuksM~l½ bR;kfn y{k.k cPpks es vDlj LIk"V ugh gksrs gS vr% 

fpfdRldh; lykg vo’; ysosasA  

{k; jksx ls laØe.k ,sls gksrk gS 

ekLd cpko dk lk/ku 

2 lIrkg ls vf/kd [k¡klh ¼{k; jksx½ 



 

QsQMs ds vykok vU; vaxksa dh Vh- ch- (Extra - Pulmonary TB) % & ;g jksx fdlh Hkh vax esa gks 

ldrk gS, rFkkfi fyEQuksMl (eq[;r% xys es xBkus), QsQMksa dh f>fYy;ksa es ikuh dk Hkjko (iY;qjy bQ;qtu), tksM+ks ,oa 

gfÏ;ks, isV, xqnsZ bR;kfn izeq[k vax gSA buesa efLr"d jksx (Vh- ch- esfuUtkbfVl) vR;Ur gh ?kkrd gSA bu lHkh jksfx;ksa es 

QsQMksa ds y{k.k u gksus ds mijkUr Hkh QsQMksa dh t¡kp vfrvko’;d gS D;ksfd ;gh vax loZizFke jksx xzflr rFkk QSyko 

dk ek/;e gksrk gSA  

{k; jksx dk funku % & ys’kek= Hkh {k; jksx ds y{k.k gksus ij fpfdRld dh lykguqlkj funku izfØ;k iw.kZ:i ls lEikfnr 

djok;sA funku dh lkekU; tkudkjh gksuk Hkh furkUr vko’;d gSA tkWp dk mÌs’; thok.kq dh ’kjhj es mifLFkfr izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls isFkksyWkth ;k ekbZØkscWk;yWkth, thu ,DliVZ@ vuqoakf’kd lk/ku }kjk irk yxkuk gksrk gSA lEHkkfor ejht 

ds cyxe dh (Fkwd t¡kp) ekbZØksLdksi }kjk ;k lh- ch- usV ¼thu ,DliVZ lcls Js"B) ds ek/;e ls dh tkrh gSA lkFk gh 

Nkrh ;k vU; izHkkfor vaxks dk ,Dl&js Hkh fd;k tkrk gSA QsQM+kas ds vykok vU; vax dh Vh- ch- gksus ij ml vax ls ck;Ilh 

ysdj Hkh t¡kp dh tkrh gSA cPpksa ds funku es cyxe ;k isV dk ikuh 

(xsfLVªd ,fLijsV), Nkrh dk ,Dl&js, eSuVWkDl t¡kp, cPps ds y{k.k rFkk {k; 

jksxh ds lkFk lEidZ lw= es vkus dk irk yxkuk egRoiw.kZ gksrk gSA vk/kqfud 

t¡kp }kjk ;g Hkh irk yxk;k tk ldrk gS fd {k; thok.kq Vh- ch- dh nok ls 

laosnu’khy gS ;k mls nok izfrjks/kd (Mªx jsftLVsaV) Vh- ch- gS, blh vuqlkj 

vyx vyx Vh- ch- ds mipkj dk izko/kku gSA  

{k; jksx ¼Vh- ch-½ dk mipkj % & mipkj dk izeq[k y{; fuEu izdkj gSA  

1- jksxh dks {k; fdVk.kwvks ls eqDr djuk tks fd vusd izdkj ds gks ldrs gS tSls nok ls laosnu’khy (RSTB), nok ls 

jsftLVsUV (RRTB ;k MDR), ,p eksuks (INH Resistant) rFkk vU; (NTM)  

2- vyx vyx {k; dhVk.kqvksa ds fy;s Hkkjr ljdkj ds lg;ksx rFkk fo’o LokLFk laxBu (WHO) ds vuqla/kku vuqlkj 

nokvkas dks ,d lkFk izgkj, izHkkoh ifj.kke nsrk gSA  

3- nok fdruh ek=k esa nsuk gSA bldk fu/kkZj.k mez ¼cPpks dk vyx ls½ rFkk ’kjhj ds otu vuqlkj r; fd;k tkrk gSA  

4- lkekU; Vh- ch- dh nok 6 ekg rd nh tkrh gSA rFkk 90％ lQy ifj.kke fey ldrs gSA ysfdu vU; jsftLVsUV Vh- 

ch- dh nokbZ;¡k 6 & 18 ekg rd ysus ij lQy ifj.kke vis{kkd`r 70％ rd gh izkIr gksrs gSA ’kq: ds 2 & 3 ekg rd 

l?ku nok dk izko/kku Hkh gksrk gSA ftlls dhVk.kqvksa dh la[;k ’khk?kz lekIr ;k U;wure dh tk lds rFkk jksx ds QSyko 

izlkj.k vU; O;fDr;ksa esa gksus dks lhfer fd;k tk ldsA  

5- nok ’kq: djus ls i woZ e/kqesg rFkk HIV dh tkWap vo’; :i ls dh tkrh gSA vU;Fkk bykt vizHkkoh gks ldrk gSA blh 

izdkj ,e- Mh- vkj- (MDR) jksxh dks vusd ?kkrd @ izHkkoh nokbZ;¡k ¼dhM+s dks lekIr djus½ nh tkrh gSA vr% dqN vU; 

MT t¡kp ls baUQsD’ku dk irk yxkuk 



dkWyst dks izkIr {k; dk;Z dk ifjrksf"kd 

foLr`r tk¡p bykt iwoZ djuk furkUr vko’;d gSA rFkk muds fy;s vyx ls HkrhZ dh lqfo/kk Hkh miyC/k jgrh gSA  

6- nok ls jksxh dks nq"ifj.kke u gks bl lacfU/kr Kku ,oa /;ku j[kk tkrk gSA rFkk mDr fLFkfr es MkDVj ls mipkj ;k 

nok esa ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA  

7- bykt dky es fuf’pr le; vUrjky ls dhVk.kq t¡kp dj muds lekIr gksus dk vkadyu Hkh mipkj dk vko’;d vax 

gSA fof/kor fd;k tkrk gSA  

8- byktdky ;k mlds mijkUr Hkh lUrqfyr ikSf"Vd vkgkj bUQsD’ku dUVªksy leqfpr O;k;ke ;ksx ,oa fjgsfcfyVs’ku dk 

lekos’k Hkh vko’;d gSA  

9- Vhdk dj.k ,oa jksxh ds laEidZ es vkus okys O;fDr fo’ks"k :i ls cPpksa dh t¡kp rFkk j{kkRed bZykt dk Hkh izko/kku gS   

UkksV % vkj- Mh- xkMhZ esfMdy dWkyst ¼RDGMC Ujjain M.P.½ es bu 

lHkh lqfo/kkvksa dk izko/kku fu’kqDy miyC/k gSA ftlesa fo’ks"kr% ART 

Center ds lkFk CD - 4 t¡kp TB dh CBNAAT tk¡p rFkk vyx ls 

vkblksys’ku okMZ ¼MDR - TB½ ds lkFk uksMy Vh- ch- lsUVj miyC/k gS tks 

fd fudV ds 7 ftyks ¼vkxj ekyok, nsokl, ’kktkiqj, fuep, eanlkSj, 

jryke ,oa mTtSu½ ls jsQj fd;s x;s dkEIyhdsV fcekjks dks HkrhZ j[kus gsrq 

20 fcLrj dh fu’kqDy lqfo/kk miyC/k gSA  

 

vf/kd tkudkjh gsrw lEidZ djs % & izks- MWk- txnh’kpUnz vxzkor ,e- Mh- ’olu jksx foHkkx OPD :e u- 101  

izfrfnu lqcg 10 cts ls ’kk;a 04 cts rdA Ekks- u- fnfyi ’kekZ  7987548806 ,oa egsUnz >kyk & 8964094354   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 


