
1. बीएमटी क्या है? 

बोन मैरो ट्ाांसप्ाांट (जिसे हेमाटोपोएटटक से्टम सेल ट्ाांसप्ाांट भी कहते हैं) एक ऐसी जिजकत्सा जिजि 

है जिसमे रोगी को जिजकत्सकीय रूप से स्वस्थ से्टम सेल देना शाजमल है ताजक उसकी रक्त-जनमााण क्षमता 

को पुनः स्थाजपत जकया िा सके। यह प्रायः उच्च-डोि कीमोथेरेपी के बाद जकया िाता है ताजक शरीर में 

नई स्वस्थ रक्त कोजशकाएँ बन सकें । 

दो मुख्य प्रकार हैं: 

 ऑटोलॉगस ट्ाांसप्ाांट – मरीि के ही स्वस्थ से्टम सेल िापस जदए िाते हैं। 

 

 एलो-जेनीक ट्ाांसप्ाांट – जकसी उपयुक्त दाता (हल-जमलान / हापलो-जमलान / मैच्ड) के से्टम 

सेल प्रत्यारोजपत जकये िाते हैं।  

 

2. टलम्फोमा में बीएमटी की उपयोटगता 

आक्रामक और ररलेप्स्ड/ररफे्रक्टरी रोग 

 जलम्फोमा के कुछ प्रकारोों (िैसे ररलेप्सस्ड/ररफे्रक्टरी रोग) में  बीएमटी (जिशेष रूप से ऑटोलॉगस) 

का उपयोग िीजित रहने की दर और प्रजतजिया को बेहतर बनाने के जलए जकया िाता है। शोि से 

पता िलता है जक ऑटोलॉगस बीएमटी से कई मरीिोों में लोंबा समय तक बीमारी को जनयोंजित रखा 

िा सकता है और कुछ मामलोों में उन्नत रोग में राहत जमलती है। 

एलो-जेनीक एच.एस.सी.टी में ‘ग्राफ्ट-बनाम -कैं सर’ प्रभाव 

 एलो-िेनीक ट्ाोंसप्ाोंट में दाता के प्रजतरक्षा सेल जलम्फोमा कोजशकाओों पर हमला कर सकते हैं 

(जिसे ग्राफ्ट-बनाम-टू्यमर/जलम्फोमा प्रभाि कहते हैं)। यह प्रत्यारोपण के बाद कैं सर जनयोंिण में 

मदद कर सकता है, लेजकन साथ ही रोगी में प्रजतरक्षा-सम्बन्धी समस्याएँ भी बढा सकता है। 

टकसे ट्ाांसप्ाांट की आवश्यकता? 

 सभी रोजगयोों को ट्ाोंसप्ाोंट की आिश्यकता नही ों होती। यह जिशेष रूप से उच्च-िोखखम, ररलेप्सस्ड, 

या ररफे्रक्टरी जलम्फोमा िाले रोजगयोों में उपयोगी होता है। ियन प्रजिया में रोगी की उम्र, स्वास्थ्य 

खस्थजत, रोग की प्रजतजिया और उपलब्ध दाता-जमलान िैसे कारक महत्वपूणा होते हैं।  



 

3. बीएमटी की प्रभावशीलता  

ऑटोलॉगस एच.एस.सी.टी 

 ऑटोलॉगस ट्ाोंसप्ाोंट जलम्फोमा के जलए एक प्रभािी उपिार जिकल्प माना िाता है, जिशेषकर 

उन रोजगयोों में जिनकी कीमोथेरेपी के बाद अच्छी प्रजतजिया जदखी है। शोि जदखाता है जक इस 

जिजि से रोग जनयोंिण और लोंबे समय तक िीजित रहने की सम्भािना बेहतर होती है।  

एलो-जेनीक एच.एस.सी.टी 

 यह जिकल्प भी कुछ उपयुक्त मामलोों में प्रभािी रहता है और पुनराितान होने की सोंभािना को 

कम कर सकता है। हालाोंजक इसका िोखखम ऑटोलॉगस एि.एस.सी.टी की तुलना में अजिक है।  

 

4. बीएमटी से जुडी जटटलताएँ  

बीएमटी एक गोंभीर प्रजिया है और कुछ प्रमुख िजटलताएँ जनम्न हैं 

सांक्रमण 

ट्ाोंसप्ाोंट के बाद रोगी की प्रजतरक्षा कमिोर होती है और सोंिमण का खतरा बढ िाता है।  

 ग्राफ्ट-वरसस-हॉस्ट टडजीज  

यह खासकर एलो-िेनीक एि.एस.सी.टी के बाद होता है, िहाँ दाता की प्रजतरक्षा कोजशकाएँ रोगी के शरीर 

को “जिदेशी” समझ सकती हैं और हमला कर सकती हैं।  

अन्य जटटलताएँ 

 मू्यकोसाइटटस (मुोंह और पेट की परतोों में सूिन) 

 नू्यरोलॉटजकल व इमू्यनल समस्याएँ 

 

 

 



 5. टलम्फोमा के सबटाइप्स और ट्ाांसप्ाांट की भूटमका 

बीएमटी की भूजमका जलम्फोमा के अलग-अलग प्रकारोों में जभन्न हो सकती है: 

 हॉजटकन टलम्फोमा (HL) — ऑटोलॉगस एि.एस.सी.टी अक्सर प्रत्याितान के बाद मानक 

उपिार है।  

 नॉन-हॉजटकन टलम्फोमा (NHL) — ट्ाोंसप्ाोंट ररलेप्सस्ड/ररफे्रक्टरी मामलोों में उपयोगी है।  

 निीन इमू्यनोथैरेपी (िैसे कार-टी सेल) के कारण ट्ाोंसप्ाोंट की भूजमका बदल रही है, लेजकन यह 

जफर भी कई मामलोों में प्राथजमक या जितीयक जिकल्प है।  
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