
DCIS (डƃल कािसŊनोमा इन साइटु): Ɛा है और इसका 
उपचार कैसे िकया जाता है? 

 

 

ˑन कœ सर के Ůारİʁक ŝप DCIS (Ductal Carcinoma in situ) के बारे मŐ 
बात करŐ गे। 

इस ʩाƥान का उȞेʴ है: 

 

 DCIS Ɛा होता है 

 

 यह कैसे पता चलता है 

 

 इसके जोİखम और लƗण 

 

 इसका उपचार कैसे िकया जाता है 

 

 और समय पर जाँच Ɛो ंमहȕपूणŊ है 

 

 

1  ⃣ DCIS Ɛा है? 

 

DCIS (Ductal Carcinoma in situ) 

का मतलब है िक: 



 

 ˑन की दूध वाली निलयो ं(breast ducts) के अंदर असामाɊ कोिशकाएँ 
िवकिसत हो गई हœ, लेिकन वे नली के बाहर नही ंफैली हœ। 

 

 यही कारण है िक DCIS को ːेज 0 (Stage-0 Breast Cancer) कहा 
जाता है। 

 यह गैर-आŢामक (Non-invasive) कœ सर का ŝप है और पूरी तरह 
उपचार योƶ है। 

 

🖼️ िचũ: ˑन की निलयो ंका सरल िचũ 

 

 

 

2  ⃣  DCIS Ɛो ंहोता है? (जोİखम कारक) 

 

DCIS होने के सटीक कारण हमेशा ǒात नही ंहोते। 



लेिकन कुछ कारक जोİखम बढ़ाते हœ: 

 

 50 वषŊ से अिधक आयु 

 

 पįरवार मŐ ˑन कœ सर का इितहास 

 

 जʗी माहवारी शुŝ होना या देर से रजोिनवृिȅ 

 

 संतान न होना या पहली संतान 30 वषŊ के बाद 

 

 मोटापा 

 

 शराब और धूŲपान 

 

 हामŖनल उपचार (HRT) 

 

 

 

 

3  ⃣  DCIS के लƗण 

 

अिधकतर मिहलाओ ंको िकसी Ůकार के लƗण नही ंहोते। 

DCIS आमतौर पर मेमोŤाफी मŐ पता चलता है। 



 

कभी-कभी: 

 

 ˑन मŐ छोटी गाँठ 

 

 िनɔल से ŷाव 

 

 मेमोŤाम मŐ micro-calcifications िदखाई देना 

 

🖼️ िचũ: माइŢोकैʤीिफकेशन (मेमोŤाफी मŐ) 

 

 

4  ⃣  DCIS का िनदान कैसे होता है? 

 



िनदान मुƥतः  तीन चरणो ंमŐ: 

 

A. इमेिजंग:  मेमोŤाफी, अʐŌ ासाउंड 

 

B. बायोɛी 

 

 असामाɊ भाग से छोटा नमूना लेकर परीƗण। 

 

C. पैथोलॉजी įरपोटŊ 

 

 िजसमŐ पता चलता है िक DCIS लो-Ťेड या हाइ-Ťेड है। 

 

 

 

5  ⃣  DCIS का उपचार 

 

उपचार का लƙ है: 

👉 असामाɊ कोिशकाओ ंको हटाना 

👉 भिवˈ मŐ इɎŐ Invasive Cancer बनने से रोकना 

 

उपचार रोगी की İ̾थित, उŲ और DCIS के फैलाव पर िनभŊर करता है। 

 



   िचũ: DCIS Ůगित का ɢोचाटŊ  

 

A. सजŊरी (Surgery) 

 

1. लɼेƃॉमी 

 

 केवल Ůभािवत भाग हटाया जाता है 

 

 ˑन सुरिƗत रहता है 

 

 बाद मŐ रेिडयोथेरेपी दी जाती है 

 

 

2. माːेƃॉमी 

 

 पूरा ˑन हटाया जाता है 

 

 अगर DCIS बड़े िहˣे मŐ फैला हो 



 

 

 

 

B. रेिडएशन थेरेपी 

 

 सजŊरी के बाद बाकी कोिशकाओ ंको नʼ करने के िलए। 

 

 

 

C. हामŖन थेरेपी 

 

 अगर DCIS Hormone Receptor Positive हो: 

 

 Tamoxifen 

 

 Aromatase inhibitors 

 

 

यह दोबारा होने के खतरे को कम करते हœ। 

 

6  ⃣  Prognosis (पįरणाम) 

 



 DCIS पूरी तरह उपचार योƶ है 

 

 इससे मृȑु का खतरा बŠत कम है 

 

 समय पर जाँच और इलाज से मिहलाएँ सामाɊ जीवन जीती हœ 

 

 

 

 

7. Follow-Up Care 

 

 हर साल मेमोŤाफी 
 डॉƃर Ȫारा ˑन परीƗण 
 घर पर ˢयं जाँच 
 ˢ̾थ जीवन-शैली 

 

 

 

 

8. बचाव और जागŝकता 

 

 40 वषŊ के बाद िनयिमत मेमोŤाफी 
 ˢयं जाँच (Self Breast Examination) 
 शराब और धूŲपान छोड़ना 
 ʩायाम 



 

 

 

 

9. मुƥ संदेश 

 

 DCIS ːेज 0 है 
 

 समय पर इलाज से पूरी तरह ठीक 
 ˌीिनंग जीवन बचाती है 

 

 

िनʺषŊ 

 

DCIS से डरने की ज़ŝरत नही ंहै। 

इसे समझने और समय पर उपचार की जŝरत है। 

ˌीिनंग और सही उपचार से मिहलाएँ पूणŊ जीवन जी सकती हœ। 
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ओपीडी: Ůȑेक मंगलवार सुबह 9 बजे से शाम 4 बजे तक।  

उǍैन चैįरटेबल अ˙ताल: बुध औरशुŢ शाम 5 से 7 बजे तक। 

 


