
ˑन कœ सर (Breast Cancer) के Ůारİʁक लƗण, कारण, नैदािनक िवशेषताएँ एवं उपचार। 
ˑन कœ सर मिहलाओ ंमŐ होने वाला सबसे सामाɊ कœ सर है। यिद इसके Ůारİʁक संकेतो ंको समय पर 
पहचाना जाए तो उपचार अȑिधक Ůभावी होता है और रोगी की जीिवत रहने की सʁावना बŠत बढ़ जाती 
है। इसिलए शुŜआती लƗणो ंकी जानकारी हर मिहला के िलए अȑंत आवʴक है। 
ˑन कœ सर एक बŠ-कारक (multifactorial) रोग है। इसके Ůमुख कारण िनɻिलİखत हœ— 
 
(A) हामŖनल कारण 

 शरीर मŐ ए Ōː ोजन हामŖन का अिधक ˑर 
 मािसक धमŊ जʗी शुŝ होना (Early Menarche) 
 रजोिनवृिȅ देर से होना (Late Menopause) 
 संतान न होना या पहली संतान बŠत देर से होना 

 
(B) आनुवंिशक कारण 

 BRCA1 / BRCA2 जीन मŐ ʄूटेशन 
 पįरवार मŐ ˑन या िडɾŤंिथ (Ovary) कœ सर का इितहास 

 
(C) जीवनशैली से जुड़े कारण 

 मोटापा 
 कम शारीįरक गितिविध 
 अȑिधक वसा (Fat) वाला आहार 
 शराब का सेवन 

 
(D) अɊ कारण 

 आयु बढ़ने पर जोİखम अिधक 
 रेिडएशन का अिधक संपकŊ  

 
१. Ůारİʁक लƗण और संकेत (Early Signs and Symptoms) 

ˑन कœ सर के शुŜआती लƗण कभी-कभी बŠत हʋे होते हœ, इसिलए जागŝकता अȑंत आवʴक है। 
(A) ˑन मŐ गांठ (Breast Lump) 
 कठोर, ददŊ  रिहत 
 अिनयिमत िकनारो ंवाली 
 धीरे-धीरे बढ़ने वाली 
 ˑन के िकसी भी भाग मŐ हो सकती है 

 
(B) िनɔल (Nipple) मŐ पįरवतŊन 
 िनɔल का भीतर की ओर धँसना (Nipple Retraction) 
 िनɔल से रƅ या पारदशŎ ūव का ŷाव 
 िनɔल का आकार या िदशा बदलना 

 
(C) ȕचा मŐ पįरवतŊन (Skin Changes) 
 ȕचा का मोटा होना 



 लािलमा 
 संतरे के िछलके जैसी ȕचा (Peau d’orange) 
 ȕचा पर İखंचाव या िसकुड़न 
 
(D) ˑ न के आकार मŐ पįरवतŊन  

 एक ˑन का आकार दूसरे से िभɄ होना 
 ˑन के िकसी भाग मŐ सूजन 

 
(E) बगल (Axilla) मŐ िल̱फ नोड्स का बढ़ना 
 कठोर, ददŊ  रिहत गांठ 
 Ůारİʁक ˑन कœ सर का सामाɊ संकेत 

 

 
२. नैदािनक मूʞांकन (Clinical Evaluation / Diagnosis) 
(A) Triple Assessment 

यह ˑन कœ सर केमूʞांकन (diagnosis)का ˢणŊ-मानक तरीका है— 
1. İƑिनकल परीƗण (Clinical Examination) 

 िनरीƗण (Inspection) 
 ˙शŊ परीƗण (Palpation) 

 
2. इमेिजंग (Imaging) 

 मैमोŤाफी (40+ आयु मŐ मुƥ परीƗण) 
 अʐŌ ासाउंड (युवा मिहलाओ ंमŐ उपयोगी) 
 MRI (िवशेष पįरİ̾थितयो ंमŐ) 

 
3. ऊतक परीƗण (Pathology) 

 FNAC 
 कोर नीडल बायोɛी (सबसे िवʷसनीय) 

 
(B) अितįरƅ परीƗण 
 ER, PR हामŖन įरसेɐर परीƗण 
 HER2/neu परीƗण 

 
३. रोकथाम और ˌीिनंग (Prevention & Screening) 

(A) ˢ-ˑन परीƗण (Self Breast Examination) 
 

 मािसक धमŊ के 5–7 िदन बाद ˢयं परीƗण 
लेटकर ˑन ˢ-परीƗण अपना दािहना हाथ अपने िसर के पीछे रखŐ। अपने बाएँ हाथ की मȯमा उँगिलयो ं
से अपने दािहने ˑन के सभी िहˣो ंकी जाँच करŐ । हʋा, मȯम और ̊ढ़ दबाव डालŐ। अपने बगल के 
नीचे और अपने एįरओला के आस-पास, जैसे सभी िहˣो ंकी जाँच ज़ŝर करŐ । 



 िकसी भी गांठ या पįरवतŊन पर तुरंत िचिकȖक से परामशŊ 
 

(B) İƑिनकल Űेː एƪािमनेशन (CBE): 
आपके ˑनो ंकी एक शारीįरक जाँच है जो डॉƃर या िकसी अɊ ŮिशिƗत ˢा˖ सेवा पेशेवर Ȫारा की 
जाती है। यह ˑन कœ सर का पता लगाने के िलए एक महȕपूणŊ ŮिŢया है, जो अƛर मैमोŤाम के साथ की 
जाती है। इस जाँच मŐ ˢा˖ सेवा Ůदाता आपके ˑनो,ं बगलो ंऔर कॉलरबोन के पास के िहˣे को िकसी 
भी असामाɊता, जैसे गांठ के िलए जांच करते हœ।  

 हर वषŊ एक बार िचिकȖक Ȫारा 
 

(C) ˑन िचũण/Mammography 
मैमोŤाफी (Mammography) ˑन की जांच करने वाली एक एƛ-रे ŮिŢया है, िजसे िहंदी मŐ ‘ˑन 
िचũण’ भी कहते हœ। इसका उपयोग ˑन कœ सर और अɊ ˑन रोगो ंका जʗी पता लगाने के िलए िकया 
जाता है। इस ŮिŢया मŐ ˑन को दो ɘेटो ंके बीच दबाया जाता है और कम खुराक वाले एƛ-रे से इमेज 
ली जाती है, तािक ऊतको ं(tissues) की ˙ʼ तˢीर िमल सके। 

 40 वषŊ के बाद हर 1–2 वषŊ मŐ। 
 

(D) जीवनशैली सुधार 
 िनयिमत ʩायाम 
 ˢ̾थ आहार 
 वजन िनयंũण 
 शराब से परहेज़ 

 
ˑन कœ सर की Ůारİʁक पहचान ही सफल उपचार की कंुजी है। इसिलए Ůȑेक मिहला को इसके 
शुŜआती लƗणो,ं जोİखम कारको ंऔर ˌीिनंग िविधयो ंकी जानकारी होना अȑंत आवʴक है। 
धɊवाद। 
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