
यह ाँ स्ट्रोक (Stroke) के बाद की जीवनशैली और ररकवरी में क्या अपेक्षा रखी जा सकती है — इसक  

विसृ्तत वििरण हहन्दी में प्रसु्तत है। यह ज नक री मरीज़, पररजन ों और केयरवििसस के विए उपय िी है त वक 

िे उपच र और पुनि सस से जुडे हर पहिू क  समझ सकें । 

 

🧠 स्ट्रोक के बाद ररकवरी कैसी होती है? 

स्ट्र  क मस्तस्तष्क के वकसी वहसे्स में रक्त की आपूवतस रुकने य  फट ज ने से ह त  है। इससे शरीर के विविन्न 

क यस प्रि वित ह  सकते हैं, जैसे ब िन , चिन , स्मरण शस्तक्त, ि िन एाँ , और दैवनक िवतविविय ाँ। ररकिरी 

क  समय हर व्यस्तक्त में अिि ह त  है। 

ररकवरी हकस पर हनर्भर करती है? 

 स्ट्र  क क  प्रक र (इस्कीवमक/हेमरेवजक) 

 मस्तस्तष्क में प्रि वित के्षत्र 

 इि ज शुरू ह ने क  समय 

 उम्र, स्व स्थ्य स्तथिवत (BMI, BP, diabetes, heart disease) 

 पुनि सस (rehabilitation) की िुणित्त  

 मरीज और पररि र क  सहय ि ि म नवसक समिसन 

 

🏥 पहले 24 घंटे – 1 सप्ताह 

🔹 यह सबसे विवटकि समय ह त  है। 

🔹 मरीज ICU/स्ट् क यूवनट में मॉवनटररोंि में रहत  है। 

🔹 दि इय ों, BP, शुिर, ऑक्सीजन और क्लॉट बस्ट्र/सजसरी जैस  उपच र वदय  ज त  है। 

🔹 डॉक्टर स्ट्र  क के क रण क  पत  िि कर आिे की य जन  बन ते हैं। 

 



📝 इस समय मरीज में ह  सकत  है: 

 शरीर के एक वहसे्स में कमज री 

 ब िने में कविन ई 

 वनििने में परेश नी 

 भ्रम/बेह शी 

उवचत शुरुआती इि ज आिे की ररकिरी में बहुत बड  अोंतर ि त  है। 

 

🧠 1 सप्ताह – 3 महीने (Golden Recovery Phase) 

यह समय रीहैवबविटेशन (Rehabilitation) शुरू करने क  सबसे महत्वपूणस चरण ह त  है। 

इस दौरान हवहर्न्न थेरेपी दी जाती हैं— 

1. Physiotherapy 

o ह ि-पैर की मूिमेंट, बैिेंस, चिन  सीखन  

2. Occupational Therapy 

o कपडे पहनन , ख न  बन न , र ज़मर स के क म 

3. Speech & Swallow Therapy 

o ब िने में सह यत , वनििने की टर े वनोंि 

4. Cognitive Rehabilitation 

o य दद श्त, ध्य न, व्यिह र सुि र 

👣 अक्सर मरीज ि डे सह रे से चिन , ख न  और बेवसक क म करन  सीखने िित  है। 

 

 



🗓 3 महीने – 1 साल 

इस अिवि में िीरे-िीरे सुि र ह त  रहत  है। 

आप देख सकते हैं— 

✔ चिने-वफरने में सुि र 

✔ ह ि-पैर की त कत बढ़न  

✔ ब िने ि समझने की क्षमत  में प्रिवत 

✔ र ज़मर स के क म ों में स्वतोंत्रत  

 परनु्त सुि र की िवत िीमी ह  सकती है, इसविए िैयस ि वनयवमत अभ्य स ज़रूरी है। 

 

 स्ट्रोक के बाद आने वाली सामान्य समस्याएँ 

समस्या क्या महसूस हो सकता है? 

कमज री/पैर विवसस एक स इड क  न चिन  

स्पीच प्रॉब्लम (Aphasia) ब िने/समझने में कविन ई 

Swallowing difficulty ख न  वनििने में वदक्कत 

Cognitive problems िूिन , ध्य न कम ह न  

Depression / Mood changes उद सी, वचडवचड पन 

Spasticity म ोंसपेवशय ों क  सख़्त ह न  

इन सबके विए िि त र ररहैब और ि इफस्ट् इि मैनेजमेंट मददि र ह ते हैं। 

 

 



 स्ट्रोक के बाद जीवनशैली कैसे रखें? 

आहार (Diet) 

 कम नमक, कम तेि 

 हरी सस्तिय ाँ, फि, whole grains 

 मछिी/प्र टीन पय सप्त म त्र  में 

 स ड , जोंक फूड, वमि ई कम 

दवाएँ (Medicines) 

 Blood thinner / Anti-platelet 

 BP ि शुिर वनयोंत्रण 

 Cholesterol कम करने की दि एाँ  

👉 इन्हें किी िी वबन  डॉक्टर के बोंद न करें। 

हनयहमत एक्सरसाइज़ 

 वदन में 20–40 वमनट हल्की िॉक 

 वफवजय िेरेवपस्ट् की सि ह के अनुस र व्य य म 

 

र्ावनात्मक व सामाहजक जीवन 

स्ट्र  क के ब द मरीज़ वडपे्रशन, हत श  य  आत्मविश्व स कमी महसूस कर सकत  है। 

पररि र और सम ज क  सहय ि बेहद महत्वपूणस है। 

✨ मरीज क  प्र त्स हन दें 

✨ छ टी-छ टी प्रिवत क  Celebrate करें  



✨ सप टस  गु्रप ज डें  

✨ म नवसक स्व स्थ्य विशेषज्ञ से सोंपकस  रखें 

 

अंहतम संदेश 

स्ट्र  क ररकिरी एक लंबी लेहकन सम्भव प्रहिया है। सही इि ज, वनयवमत िेरेपी, स्वथि जीिनशैिी और 

पररि र क  समिसन वमिकर व्यस्तक्त क  वफर से स म न्य जीिन की ओर िे ज  सकते हैं। सुि र िीरे-िीरे ह त  

है—िैयस और वनरोंतरत  सबसे बडी दि  है। 
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