
 

एन्ज़ालुट़ाम़ाइड और लू्यप्रोल़ाइड क़ा संयोजन  

१. पररचय 

एन्ज़ालुट़ाम़ाइड और लू्यप्रोल़ाइड का संयुक्त उपयोग विशेष रूप से प्रोसे्टट कैं सर के उपचार में 

वकया जाता है। यह संयोजन शरीर में पुरुष हामोन टेस्टोसे्टरोन की विया को लगभग पूरी तरह रोक 

देता है, वजससे रोग की प्रगवत धीमी होती है। 

 

२. क़ायय करने क़ा तरीक़ा (तंत्र) 

लू्यप्रोल़ाइड  

 यह एक एल.एच.आर.एच. ऐगोननस्ट है। 

 प्रारम्भ में थोडा “फे्लयर” उत्पन्न करता है, 

पर कुछ वदनो ंबाद यह टेस्टोसे्टरोन स्तर को कस्टरेशन स्तर (बहुत कम) तक घटा देता है। 

 इसे ह़ामोन दमन उपच़ार (ए.डी.टी.) के रूप में वदया जाता है। 

एन्ज़ालुट़ाम़ाइड  

यह एण्ड्र ोजन ररसेप्टर अवरोधक है। 

 यह टेस्टोसे्टरोन को ररसेप्टर से जुडने नही ंदेता। 

 ररसेप्टर को कोवशका-नावभक में प्रिेश से रोकता है। 

 इस प्रकार कैं सर कोवशकाएँ टेस्टोसे्टरोन संकेत नही ंप्राप्त कर पाती।ं 

 

३. संयोजन क्ो ंउपयोगी है? 

 लू्यप्रोलाइड शरीर में टेस्टोसे्टरोन बनना कम करता है। 

 एन्जालुटामाइड ररसेप्टर स्तर पर उसका प्रभाि रोक देता है। 

 दोनो ंवमलकर दोहरे स्तर पर हामोन वसग्नवलंग को रोकते हैं। 



 इससे: 

o पी.एस.ए. में बेहतर कमी, रोग की प्रगवत धीमी, जीिन अिवध में सुधार  

o एक फेज-३ क्लिवनकल टर ायल (EMBARK टर ायल) के अंवतम नतीजो ंमें वदखाया गया है 

वक प्रोसे्टट कैं सर (विशेष रूप से उच्च-जोक्लखम िाले, बायोकैवमकल ररकरेंस िाले 

मामलो)ं िाले मरीजो ंमें, एन्ज़ालुट़ाम़ाइड और लू्यप्रोल़ाइड का संयोजन मृतु्य का 

जोक्लखम लगभग ४०.३% तक कम कर देता है, तुलना में केिल लू्यप्रोलाइड लेने िालो ं

के। 

 

४. उपयोग की स्थिनतय़ााँ (संकेत) 

क. ह़ामोन-संवेदनशील मेट़ासे्टनटक प्रोसे्टट कैं सर 

 ए.डी.टी. (लू्यप्रोलाइड) + एन्जालुटामाइड 

एक प्रमुख उपचार विकल्प है। 

ख. कस्टरेशन-प्रनतरोधी प्रोसे्टट कैं सर 

 चाहे रोग मेटासे्टवटक हो या नॉन-मेटासे्टवटक 

 लू्यप्रोलाइड जारी रहता है 

 एन्जालुटामाइड रोग की प्रगवत को रोकता है 

5 दुष्प्रभ़ाव 

एन्ज़ालुट़ाम़ाइड 

 थकान, गरमाहट (हॉट फ़्लैश), रक्तचाप बढ़ना, चक्कर / वगरने का जोक्लखम 

 दुललभ: दौरा (सीजर) 

लू्यप्रोल़ाइड 

 गरमाहट, मनोदशा में बदलाि, मांसपेशी क्षय, हवियो ंका कमजोर होना 

 शुरुआती “टेस्टोसे्टरोन फे्लयर” 



 

 


