
आईबीएफ (IVF) या परखनली िशश ुᳰकन के िलए आव᭫यक ह?ै 

 

संतान सुख हर शादीशदुा द᭥पती को चाहत ह ैजो इस ᳯर᭫ते को पूणᭅता ᮧदान करती ह।ै जब संतान सुख 
ᮧा᳙ नहᱭ होता तब यह तब यह एक अिभशाप के ᱨप मᱶ जीवन को ᮧभािवत करती ह।ै 

बांझपन एक वैि᳡क सम᭭या ह ैहर 5 दपंिᱫयᲂ मᱶ से एक या दो दपंित। इससे ᮧभािवत ह।ᱹ 

व᭨डᭅ ह᭨ेथ ऑगᱷनाइजशेन के अनुसार यᳰद कोई दपंित एक वषᭅ तक िबना ᳰकसी गभᭅिनरोधक साधन का 
इ᭭तेमाल ᳰकए स᭠तान ᮧाि᳙ मᱶ असफल होती ह ैतो उ᭠हᱶ इनफ᳷टिलटी या बांझपन कᳱ सम᭭या कहा जाता 
ह ैऔर ऐसे दपंिᱫ को डॉ᭍टर से सलाह लेनी चािहए। 

बाझंपन के कारण 

यह सम᭭या कई कारणᲂ से हो सकती ह ैपर᭠तु उिचत मागᭅदशᭅन के ᳇ारा इस सम᭭या का सफलतापवूᭅक 
समाधान ᳰकया जा सकता ह।ै आधुिनक पᳯरभाषा के अनुसार िन᭭संतानता को मु᭎य तौर पर दो भागᲂ मᱶ 
बाटँा जा सकता ह ै

पᱧुष जिनत सम᭭या 

पुᱧषᲂ मᱶ मु᭎यतः 

 1) शᮓुाणᲐु का कम होना  

2)  शᮓुाणᲐु का न होना  

3) असामा᭠य शुᮓाणुᲐ का होना  

4) डीएनए ᮨैगमᱶटेशन कᳱ सम᭭या होना 

इन कारण मानिसक तनाव आधुिनक जीवनशलैी खानपान 

िविभ᳖ ᮧकार के ᳞सन इ᭜याᳰद हो सकते ह।ᱹ 

मिहला जिनत सम᭭या 

मिहलाᲐ मᱶ म᭎ुयतः  

1) फ़ेलोिपयन Ჷूब का बंद होना  

2)ᳰकसी ᮧकार का कोई संᮓमण होना  

3) उ᮫ का अिधक हो जाना 

 4) अ᳞वि᭭थत जीवनशलैी 5) शरीर मᱶ हामᲃ᭠स का असंतुिलत होना  

इन सबके अलावा कुछ अ᭠य पᳯरि᭭थितया ँभी होती ह,ै जसेै  

1) अनए᭍स᭡लᱹड इनफ᳷टिलटी, िजसमᱶ सब कुछ सामा᭠य होते ᱟए भी बᲬा नहᱭ ठहरता ह ैवह िन᭭संतानता 
कᳱ सम᭭या होती ह।ै  



2) कᱹसर उपचार के दौरान रेिडएशन एव ंकᳱमोथरेेपी के ᳇ारा इलाज होता ह।ै यह अडंᲂ के िलए एव ं
शᮓुाणᲐु के िलए हािनकारक होती ह।ᱹ अतः इस उपचार को शᱨु करन ेके पवूᭅ इ᭠हᱶ संचियत कर िलया जा 
सकता ह।ै 

3) कुछ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ शरीर मᱶ ᳰकसी तरह कᳱ तरह कᳱ सम᭭या के कारण शुᮓाण ुया अंडाणु का िनमाᭅण 
नहᱭ होता ह ैऔर य ेनहᱭ बनते ह।ᱹ इस पᳯरि᭭थित मᱶ दाता अंडाणु या शुᮓाण ुलेकर संतान ᮧाि᳙ कᳱ जा 
सकती ह ै

4) कई मिहलाᲐ मᱶ असामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ गभाᭅशय अनुपि᭭थत होता ह।ै इन पᳯरि᭭थित मᱶ भी सरोगेसी 
के मा᭟यम से संतान ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ दपंती के य᭏ुमको से ᮪ूण िनमाᭅण ᳰकया जाता 
ह ैएव ंइस ᮪ूण को सरोगटे मिहला मᱶ ᭭थानांतᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 

5) पीसीओ पुिलसि᭭टक ओवᳯेरयन ᳲसᮟोम इस अव᭭था मᱶ एक साथ कई अ᭛डो का िनमाᭅण होता ह ैिजसकᳱ 
वजह से उनकᳱ गुणवᱫा ᮧभािवत होती ह ैजो िनशांता का कारण बन सकती ह ै6) एडंोमᮝैोिसस यह 
मिहलाᲐ मᱶ बᱟत सामा᭠यतः दखेा जाता ह ैᳰक उनके उनके गभाᭅशय या अंडाशय के बाहर ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
कोिशका वृि᳍ होती ह ैिजसकᳱ वजह से शरीर का हामᲃनल संतुलन िबगड़ता ह ैएव ंइसकᳱ वजह से य᭏ुमकᲂ 
कᳱ गणुवᱫा ᮧभािवत होती ह ै

िनदान 

᭍या इस सम᭭या से जझू रह ेदपंिᱫयᲂ के िलए कोई आशा कᳱ ᳰकरण? ᭍या इनका इलाज हो सकता ह?ै 

एआरटी या अिस᭭टेड ᳯरᮧेि᭍टव टेᳰᲣक या सहायक ᮧजनन ᮧौ᳒ोिगकᳱ 

इस तकनीक के अंतगᭅत वो सभी िविधयाँ आती ह ᱹजो िन᭭संतान द᭥पिᱫयᲂ को स᭠तान ᮧाि᳙ मᱶ सहयोग या 
सफलता ᮧदान करती ह।ै इसमᱶ कई तरह के तकनीक उपल᭣ध ह।ᱹ उिचत तकनीक का आव᭫यकतानुसार चयन 
ᳰकया जाता ह ैमु᭎यतः ये िन᳜ ᮧकार कᳱ हो सकती ह ᱹ

1) कृिᮢम गभाᭅधान (आइयआूई) इस ᮧᳰᮓया मᱶ पᱧुषो के वीयᭅ मᱶ से अ᭒छी गणुवᱫा वाले शᮓुाणᲐु को 
पृथᲥर कैथटेर के मा᭟यम से मिहला के गभाᭅशय मᱶ ᮧिव᳥ कराया जाता ह।ै इससे िनषेचन कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 
आसानी होती ह ैऔर ᮪ूण ठहरने कᳱ संभावना बनती ह।ै इस ᮧᳰᮓया का उपयोग सामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के अनुसार कृिᮢम गभाᭅधान ᮧᳰᮓया का 3 बार ᮧयोग ᳰकया जा 
सकता ह।ै यᳰद इसके प᳟ात भी संतान ᮧाि᳙ नहᱭ होती ह ैतो आधुिनक तकनीक जैसे परखनली िशश।ुयह 
टे᭭ट Ჷूब बेबी कᳱ ᮧᳰᮓया अपनाना चािहए 

2) परखनली िशश।ु यह संतान ᮧा᳙ करने कᳱ एक आधुिनक प᳍ित  ह ैइस ᮧᳰᮓया मᱶ मिहला के शरीर मᱶ 
बाहर से अितᳯरᲦ हामᲃ᭠स ᳰदए जाते ह ᱹिजससे कई अंडᲂ का िवकास एक साथ होता ह ैइन अंडᲂ के 
िवकास को अ᭨ᮝासोᮕाफᳱ के मा᭟यम से िनरंतर दखेा जाता ह ैएव ंजब यह उिचत साइज ᮧा᳙ कर लेते ह ᱹ
तब इ᭠हᱶ शरीर से बाहर एि᭭परेशन ᳇ारा िनकाल िलया जाता ह ैएव ंपᱧुषᲂ के शुᮓाण ुको ᮧोसेस कर इन 
अंडᲂ के साथ िमला कर इन᭍यूबटेर मᱶ रखा जाता ह।ै इन᭍यूबटेर को हम कृिᮢम गभाᭅशय कह सकते ह।ᱹ 
यहा ँमशीन ᳇ारा शरीर के अदंर पाए जाने वाला उिचत वातावरण ᮧदान ᳰकया जाता ह ैिजससे िनषेचन के 
प᳟ात ᮪णू का िनमाᭅण होता ह।ै सामा᭠यतः यह ᮧᳰᮓया 3 से 5 ᳰदनᲂ मᱶ पणूᭅ होती ह।ै त᭜प᳟ात् िनᳶमत 
᮪ूणᲂ मᱶ से सबसे अ᭒छे वह उᲬ गुणवᱫा वाली ᮪ूणᲂ को पृथक ᳰकया जाता ह।ै इनमᱶ से एक सवᭅ᮰े᳧ ᮪ूण 
पुनः गभाᭅशय मᱶ ᮧ᭜यारोिपत ᳰकया जाता ह ैएव ंअितᳯरᲦ ᮪णूᲂ को संचियत कर िलया जाता ह।ै यᳰदगभᭅ 
नहᱭ ठहरता ह ैतो आने वाल ेसमय मᱶ इन संचियत ᮪ूणᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 



3) इंᮝासाइटो᭡लासिमक ᭭पमᭅ इंज᭍ेशन (इ᭍सी) य ेअित आधुिनक ᮧᳰᮓया ह ैजो एक िविश᳥ मशीन 
माइᮓोमैिनपलटेर के उपयोग से संपूणᭅ कᳱ जाती ह।ै य ेᮧᳰᮓया ऐसी पᳯरि᭭थितयाँ जैसे शᮓुाणᲐु का बᱟत 
कम होना। 

सामा᭠य परखनली ᮧᳰᮓया मᱶ िनषेचन न होना इ᭜याᳰद अव᭭थाᲐ मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ 
शᮓुाणᲐु मᱶ से सबसे उिचत वह सामा᭠य शᮓुाणकुा माइᮓो᭭कोप के मा᭟यम से चयन ᳰकया जाता ह ैऔर 
इसे मेनीपुलटेर के मा᭟यम से एक अंड ेमᱶ ᮧिव᳥ कराया जाता ह।ै अतः कम शुᮓाणु होने के बावजूद भी 
िनषेचन कᳱ ᮧᳰᮓया हो सकती ह ैऔर संतान ᮧाि᳙ का सुख िलया जा सकता ह ै

िन᭭संतानता अब पूणᭅतः उपचार यो᭏य ह।ैवो आधुिनक तकनीकᲂ जैसे परखनली िशश ुया टे᭭ट बबेी का ᮧयोग 
कर उपचार ᳰकया जा सकता ह।ै 

ऐसी सभी द᭥पिᱫयᲂ को िज᭠हᱶ संतान ᮧाि᳙ मᱶ सफलता नहᱭ िमल रही ह ैउ᭠हᱶ िनःसंतानता िवशेष᭄ डॉ᭍टर 
से संपकᭅ करना चािहए। उ᮫ का अिधक होना इस सम᭭या को और बढ़ाता ह।ै अतः शादी के एक या दो 
वषᲄ मᱶ यᳰद गभᭅधारण नहᱭ होता ह ैतो िचᳰक᭜सकᳱय सलाह लेनी चािहए। 


