
हाइपोƸाइसीिमया: कमɰडशुगरकीİ̾थितकासɼूणŊपįरचय  

हाइपोƸाइसीिमयाƐाहै? 

 हाइपोƸाइसीिमयाकाअथŊहैरƅमŐशुगरकासामाɊˑरसेनीचेिगरजाना, आमतौरपर70 

mg/dLसेकम। 

 यहशरीरकीऊजाŊआपूितŊकोŮभािवतकरताहैƐोिंकƸूकोजमİˑʺऔरअंगोकेंिलएमुƥऊजाŊŷोत

है 

 केवलमधुमेहरोिगयोमंŐहीनही,ं बİʋकुछदुलŊभİ̾थितयोमंŐगैर-मधुमेहʩİƅयोमंŐभीहोसकताहै। 

हाइपोƸाइसीिमयाकेŮमुखलƗण 

 

 घबराहट, अȑिधकभूख, थकान, कमजोरी, पसीनाआना, कांपना, धड़कनतेजहोना 

 धंुधली̊िʼ, चſरआना, űम, ʩवहारमŐबदलाव, चेतनामŐकमी 

 गंभीरमामलोमंŐदौरेपड़नायाबेहोशीतकहोसकतीहै 

हाइपोƸाइसीिमयाकेकारण 

 मधुमेहकीदवाओ ं(इंसुिलनयाओरलमेिडकेशन) काअिधकसेवनयागलतडोज़ 

 भोजननकरनायादेरसेखाना, उपवास 

 अȑिधकशारीįरकŵमयाʩायाम 

 



 अिधकमाũामŐखालीपेटशराबपीना 

 िलवर, िकडनीयाहामŖनलिवकारजैसेअɊबीमाįरयां 

हाइपोƸाइसीिमयाकाखतराऔरगंभीरता 

 यिदसमयपरउपचारनिमलेतोमİˑʺकोƸूकोजकीकमीसेगंभीरनुकसानहोसकताहै 

 बेहोशी, कोमाऔरयहांतकिकमृȑुकाखतराभीरहताहै 

 मधुमेहरोिगयोमंŐयहएकजानलेवाजिटलताबनसकतीहै 

हाइपोƸाइसीिमयाकाȕįरतउपचार 

 

 15-15 RuleलƗणिदखतेहीतुरंत15 ŤामफाːएİƃंगकाबŖहाइडŌ ेटलŐ, जैसेफलकारस, 

शſरयुƅकोʒिडŌ ंक, Ƹूकोजटैबलेट्सयाटॉफी 

 10-15 िमनटबादɰडशुगरजांचŐ, यिदनॉमŊलनहोतोपुनः उपचारकरŐ  

 सुधारकेबाद̾थायीऊजाŊकेिलए˘ैƛयाभोजनलŐ 

गंभीरहाइपोƸाइसीिमयामŐŮाथिमकिचिकȖा 

 बेहोशीयादौरेआनेपरमंुहसेकुछनदŐ , घुटनकाखतराहोताहै 

 ƸूकागनइंजेƕनकाउपयोगकरŐयिदउपलɩहोऔरउपयोगकरनाजानतेहो ं

 तुरंतआपातकालीनसेवाकोकॉलकरŐ  (999 या̾थानीयइमरजŐसीनंबर) 

 रोगीकोįरकवरीपोजीशनमŐरखŐऔरपूरीतरहजागृतहोनेतकसाथरहŐ 

हाइपोƸाइसीिमयासेबचावकेउपाय 



 मधुमेहकेइलाजमŐडॉƃरकेिनदőशोकंासƢीसेपालनकरŐ  

 िनयिमतɰडशुगरमॉिनटįरंगकरŐ , िवशेषकरइंसुिलनलेनेवालोकंो 

 हमेशाफाːएİƃंगशुगरŷोतसाथरखŐ 

 पįरवारऔरिमũोकंोहाइपोƸाइसीिमयाकेलƗणऔरउपचारकेबारेमŐजागŝककरŐ  

 यिदसंभवहोतोƸूकागनिकटरखŐऔरउसकाउपयोगसीखŐ 

हाइपोƸाइसीिमयाकेसाथजीवन: एकमरीजकीकहानी 

 45 वषŎयमधुमेहरोगीरमेशकुमारनेइंसुिलनकीगलतडोज़सेगंभीरहाइपोƸाइसीिमयाकाअनुभविकया 

 पįरवारनेƸूकागनइंजेƕनदेकरसमयपरबचाविकया, िजससेउसकीजानबची 

 इसघटनानेउɎŐऔरउनकेपįरवारकोहाइपोƸाइसीिमयाकेŮितजागŝकऔरसतकŊ बनािदया 

िनʺषŊ: हाइपोƸाइसीिमयाकोसमझŐऔरिनयंिũतकरŐ  

 हाइपोƸाइसीिमयाएकगंभीरलेिकनिनयंिũतकीजासकनेवालीİ̾थितहै 

 सहीजानकारी, सतकŊ ताऔरȕįरतउपचारसेइसकेखतरोकंोकमिकयाजासकताहै 

 मधुमेहरोगीऔरउनकेपįरवारकेिलएिशƗाऔरतैयारीजीवनरƗकसािबतहोतीहै 
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