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“Elevated Liver enzymes: Everything you need to know “ 

जब िलवर की कोिशकाएँ (liver cells) िकसी कारण से ƗितŤˑ या सूज जाती हœ, तो वे अपने अंदर मौजूद 

एंजाइम (जैसे ALT, AST) खून मŐ छोड़ देती हœ। इस वजह से रƅ जांच (blood test) मŐ इनके ˑर बढ़े 

Šए पाए जाते हœ। 

What are Liver enzymes ? 

िलवर एंजाइम (Liver Enzymes) वे िवशेष Ůकार के Ůोटीन (proteins) होते हœ जो यकृत (liver) 

Ȫारा बनाए जाते हœ। 

इनका काम शरीर मŐ होने वाली कई रासायिनक िŢयाओ ं(chemical reactions) को िनयंिũत करना 

होता है — जैसे 

 भोजन से ऊजाŊ बनाना, 

 दवाइयो ंऔर िवषैले पदाथŘ को तोड़ना (detoxification), 

 Ůोटीन और वसा का चयापचय (metabolism)। 

  मुƥ िलवर एंजाइम िजनकी जांच की जाती है: 

1. ALT (Alanine Aminotransferase) – यह मुƥ ŝप से िलवर की कोिशकाओ ंमŐ पाया जाता 

है। 

2. AST (Aspartate Aminotransferase) – यह िलवर के अलावा şदय और मांसपेिशयो ंमŐ भी 

पाया जाता है। 

3. ALP (Alkaline Phosphatase) – यह िलवर, हिǭयो ंऔर िपȅ निलकाओ ंमŐ सिŢय रहता है। 

4. GGT (Gamma-Glutamyl Transferase) – यह िपȅ निलकाओ ंऔर िलवर से संबंिधत 

िवकारो ंमŐ बढ़ जाता है। 

  यिद ये एंजाइम खून मŐ अिधक माũा मŐ िमलते हœ, तो इसका मतलब है िक िलवर की कोिशकाएँ 

ƗितŤˑ (damaged) या सूजी Šई (inflamed) हœ। 
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1. Fatty Liver Disease  फैटी िलवर (वसायुƅ यकृत) 

 Ɛा है फैटी िलवर? 

फैटी िलवर वह İ̾थित है िजसमŐ िलवर की कोिशकाओ ंमŐ अȑिधक चबŎ (वसा) जमा हो जाती है। 

सामाɊ ŝप से िलवर मŐ थोड़ी माũा मŐ वसा होती है, परंतु जब यह माũा 5–10% से अिधक हो जाए तो इसे 

फैटी िलवर रोग कहा जाता है। 

 Ůकार: 

1. नॉन-अʋोहोिलक फैटी िलवर (NAFLD) 

– यह उन लोगो ंमŐ होता है जो शराब नही ंपीते। 

– मुƥ कारण: मोटापा, मधुमेह, अिधक वसा वाला भोजन, ʩायाम की कमी। 

2. अʋोहोिलक फैटी िलवर (AFLD) 

– यह अȑिधक शराब पीने वालो ंमŐ होता है। 

 कारण: मोटापा, मधुमेह, शराब, तला-भुना भोजन, ʩायाम की कमी। 

 लƗण: थकान, दािहनी पसली के नीचे भारीपन, कभी-कभी पाचन सम˟ा। 

 जांच: अʐŌ ासाउंड, िलवर फंƕन टेː। 

 उपचार: वजन घटाना, िनयिमत ʩायाम, शराब से परहेज, संतुिलत आहार। 

…………………………………………………………………………………………………. 

2. हेपेटाइिटस (Hepatitis) का अथŊ है — िलवर (यकृत) मŐ सूजन या संŢमण। 

  मुƥ बातŐ (संƗेप मŐ): 

 यह वायरस, शराब, दवाइयाँ, या िवषैले पदाथŘ से हो सकता है। 

 आम Ůकार: हेपेटाइिटस A, B, C, D, और E। 

 लƗण: थकान, भूख न लगना, िमचली, उʐी, आंखो ंया ȕचा का पीला होना (पीिलया)। 

 जांच: ɰड टेː, िलवर फंƕन टेː। 
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 उपचार: कारण पर िनभŊर; आराम, दवा, और संŢमण की रोकथाम ज़ŝरी। 

 रोकथाम: टीकाकरण (A और B), साफ पानी, ˢǅ भोजन, और संŢिमत सुई या खून से बचाव। 

संƗेप मŐ — 

हेपेटाइिटस = िलवर की सूजन जो समय पर इलाज से पूरी तरह ठीक हो सकती है। 

3. िसरोिसस (Cirrhosis) का मतलब है — िलवर का िसकुड़ना और ̾थायी ŝप से खराब हो 

जाना। 

 यह İ̾थित तब होती है जब िलवर की कोिशकाएँ नʼ होकर उनकी जगह कठोर ऊतक 

(fibrosis) बन जाता है। 

 मुƥ कारण: लंबे समय तक शराब का सेवन, हेपेटाइिटस B या C, फैटी िलवर का िबगड़ना। 

 लƗण: थकान, पीिलया, पेट फूलना (ascites), पैरो ंमŐ सूजन, भूख न लगना। 

 उपचार: शराब से परहेज, संतुिलत आहार, दवाइयाँ, और गंभीर अव̾था मŐ िलवर Ůȑारोपण 

(transplant)। 

 सारांश: 

िसरोिसस = िलवर की ̾थायी Ɨित, जो आगे चलकर िलवर फेʞोर का कारण बन सकती है। 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Treatment of elevated liver enzymes  

जब िलवर की कोिशकाएँ ƗितŤˑ होती हœ, तो उनके एंजाइम (ALT, AST, ALP, GGT) खून मŐ बढ़ जाते 

हœ।इसका इलाज कारण पर िनभŊर करता है, न िक िसफŊ  एंजाइम कम करने की दवा पर। 

   मुƥ उपचार उपाय: 

1. शराब (Alcohol) पूरी तरह बंद करŐ  

– यह िलवर पर सबसे Ǜादा असर डालती है। 
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2. ˢ̾थ और हʋा आहार लŐ 

– तले-भुने, मसालेदार और वसायुƅ भोजन से बचŐ। 

– फल, सİɶयाँ, सलाद और पयाŊɑ पानी लŐ। 

3. वजन िनयंिũत रखŐ 

– मोटापा िलवर पर दबाव बढ़ाता है (फैटी िलवर का कारण)। 

4. दवाइयाँ जांचŐ 

– कुछ दवाएँ (जैसे पेनिकलर, ːेरॉयड, हबŊल सɘीमŐट) िलवर को नुकसान पŠँचा सकती हœ। 

– डॉƃर की सलाह के िबना कोई दवा न लŐ। 

5. ɰड शुगर और कोले Ōː ॉल िनयंिũत रखŐ 

– डायिबटीज़ और हाई िलिपड्स भी िलवर एंजाइम बढ़ा सकते हœ। 

6. संŢमण का इलाज करŐ  

– यिद कारण हेपेटाइिटस है (A, B या C), तो उसका िवशेष इलाज डॉƃर Ȫारा करवाएं। 

7. िनयिमत िनगरानी (Monitoring) 

– हर 3–6 महीने मŐ LFT (Liver Function Test) करवाएं। 

 सारांश: 

िलवर एंजाइʈ बढ़ना कोई बीमारी नही,ं बİʋ िलवर की परेशानी का संकेत है। 

सही जीवनशैली, आहार, और िचिकȖकीय देखभाल से यह सामाɊ ˑर पर वापस लाया जा सकता है। 
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