
यकृत ( िलवर ) के कायŊ सɾंिधत जाँच -

जानते है जाँच सɾंिधत आवʴक बातŐ :- िलवर के कायŊ सɾंिधत जाँच Ȫारा ( Blood )

रƅ मŐ िलवर मŐ संʶेिषत ( synthesised ) तथा िवघिटत ( ketabolised ) पदाथŊ की माũा

ǒात करते है I

िचिकȖक इस जाँच से िकसी ʩİƅ के िलवर के ˢ̾थ होने या अˢ̾थ होने की İ̾थित

समझते है। िलवर हमारे शरीर मŐ İ̾थत एक अȑंत महȕपूणŊ अंग है, इसके Ȫारा अनेक

आवʴक कायŊ िकये जाते है| ʩİƅ के ˢ̾थ रहने के िलए यह कायŊ महȕपूणŊ है| हमारे

Ȫारा िलया ( Ťहण ) जाने वाले भोजन और अɊ खाȨ पदाथŊ Metabolic िŢया से अनेक

उपयोगी , अनुपयोगी और हािनकारक पदाथŊ मŐ पįरवितŊत होते हैI उपयोगी पदाथŊ शरीर Ȫारा

अɊ कायŊ मŐ काम आते है, हािनकारक पदाथŊ िलवर Ȫारा Blood तथा अंत मŐ िकडनी से

Urine ( मूũ) या मल मŐ आंत से शरीर से ȑाग िकया जाता हैI इस Ůकार िलवर का हमारे

शरीर के िलए ˢ̾थ होना अȑंत ज़ŝरी हैI िलवर की ˢ̾थ अव̾था जानने हेतु Blood की

जाँच की जाती है

िलवर के अˢ̾थ होने के कारण :- वायरल संŢमण , कुछ दवाएं, अनुवांिशक बीमारी,

अिधक माũा मŐ alcohol का सेवन तथा मोटापा िलवर मŐ सूजन और नुकसान करती हैI

लगातार अˢथ İ̾थित बने रहने से िलवर के ऊतक मŐ घाव के िनशान बन सकते है , जो कुछ

समय बाद liver िसरोिसस के कारक होती हैI

िलवर के बीमारी से िवʷ मŐ लगभग २० लाख ʩİƅयों की मृȆु होती हैI इस कारण िलवर

की बीमारी को शुŜआत की अव̾था मŐ ǒात करना जŜरी है, िजससे गंभीर अव̾था को टाला

जा सके I

िलवर के कायŊ सɾंिधत जाँच :-

ʩİƅ के ɰड ( रƅ ) मŐ Protein, ए̢ज़Iइʈ और िबलीŜिबन की माũा ǒात करते है



आधुिनक Automatic मशीनों Ȫारा कम समय मŐ और Blood की अʙ माũा से जाँच होती हैI

Alanine Transaminase (ALT ) Enzyme िलवर तथा िकंडनी सेʤ मŐ पाया जाता है

ƗितŤˑ ( Damage ) िलवर cells से ALT Bloodstream ( रƅŮवाह ) मŐ आने स,े ALT का

ˑर ɰड मŐ सामाɊ ˑर से अिधक हो जाता है I

Aspartate Transaminase ( AST )Enzyme िलवर और मांस पेशी मŐ पाया जाता है िलवर

की बीमारी या िलवर के ƗितŤˑ cells से AST का ˑर blood मŐ सामाɊ ˑर से अिधक

हो जाता है I

Gamma-Glutamyltransferase (GGT) यह मुƥतः िलवर मŐ पाया जाता है

िकडनी,Pancreas gallbladder तथा spleen मŐ भी उपİ̾थत हैI GGT का Blood मŐ सामाɊ

से अिधक ˑर अʋोहल ( शराब ) से सɾंिधत िलवर की बीमारी मŐ पाया जाता है I

Bilirubin, एक अनुपयोगी तथा हािनकारक पदाथŊ लाल रƅ कण के ( Red Blood सेʤ)

टूटने से ( Breakdown ) िलवर मŐ बनता हैI इसकी blood मŐ अिधक माũा से ( jaundice )

िबलीŜिबन सामाɊ ʩİƅ मŐ अʙमाũा मŐ होता हैI यह अɊ पदाथŊ मŐ बदल कर मल

(Stool ) Ȫारा शरीर से उȖिजŊत होता हैI Bilirubine अिधक होने से ȕचा, आँख तथा Urine

(पेशाब) (yellow ) गहरे िपले रंग के हो जाते है Iयह लƗण िलवर की बीमारी मŐ हो सकते है I

Albumine यह एक Blood मŐ पाया जाने वाला Ůोटीन (Protien ) है I िलवर के सेʤ

अʛुिमन का synthesis करते है I िलवर की बीमारी या Ɨित होने से albumine का ˑर

सामाɊ से िनचे ˑर का हो जाता है

Prothrombin Time ( Blood clot, रƅ का थſा बनने के िलए समय अिधक लगना

िलवर की बीमारी का लƗण हैI blood clot बनने के िलए आवʴक Proteins िलवर बनाता

है I

(Liver Disease ) िलवर के बीमारी के लƗण िनɻ हो सकते है



1. जी िमचलाना ( Nausea ) , उİʐयां होना (Vomiting )

2. भूख न लगना अɄ की इǅा न होना

3. पेट मŐ दािहने भाग मŐ ददŊ

4.पैर मŐ सूजन

5. İˋन ( ȕचा ) औरआँखों ( आईज) िपले होना गहरा पीला रंग का पेशाब (Urine )

िचिकȖक िलवर की जांच िनɻिलİखत ʩİƅ के िलए करने की सलाह दे सकते है

1. जो Hepatitis Virus A ,B और C के संपकŊ मŐ आये है या संŢिमत Šए थे

2.िलवर बीमारी का उपचार कर रहे है

3.Medicine ( दवाये) ले रहे है , जो िलवर का कायŊ असामाɊ कर सकते है

4.िलवर Ɨित के लƗण हो I

5.अिधक शराब का सेवन (Alcohol use )

5.पįरवार मŐ अनुवांिशक बीमारी हो , मोटापा

खून की जाँच के बाद Ůाɑ पįरणाम के अनुसार िचिकȖक असामाɊ िलवर का िनदान करते

है I िनɻ तािलका मŐ िदए पįरणाम से िलवर की अव̾था ǒात होती है I

जाँच test सामाɊ ˑर ( Normal

value )

असामाɊ ˑर (Abnormal value )

ALT 4 to 36 international

units per liter (IU/L)

सामाɊ से अिधक

हेपेटाइिटस ,िसरोिसस , िलवर कœसर

AST 5 to 30 IU/L सामाɊ से अिधक

Steatohepatitis ,िसरोिसस, िलवर डैमेज अʋोहल

से ,पानŢेअटीटीस, थाइरोइड िडजीज ,मोनोनुƑेओिसस ,

हेपेटाइिटस



ALP 30 to 120 IU/L सामाɊ से अिधक

हेपेटाइिटस ,िसरोिसस, cholecystitis ,गॉलːोɌ, सुजन,

कœसर ,बोन डीसीस ,मोनोनुƑेओिसस

सामाɊ से कम

कुपोषण ,हाटŊ attacsk , कœसर

GGT 6 to 50 IU/L सामाɊ से अिधक

एलकोहॉल का अिधक सेवन

हेपेटाइिटस ,िसरोिसस, िलवर कœसर, bile डƃ मŐ

ŝकावट ,पानŢेअिटिटस , डायिबटीज, हाटŊ फेलुअर ,

मोनोनुƑेओिसस

Bilirubin 2 to 17 micromoles

per liter (mcmol/L)

सामाɊ से अिधक

िलवर की समˑ बीमारी मŐ

मोनोनुƑेओिसस

Albumin 35 o 50 grams per

liter (g/L)

सामाɊ से कम

कुपोषण , इɈेƕन, िसरोिसस , िकडनी की बीमारी ,थाइरोइड

बीमारी

PT 10.9 to 12.5 Seconds सामाɊ से अिधक समय

िलवर की बीमारी ,खून का थſा बनने की बीमारी, खून पतला

करने की दवा का सेवन , िवटािमन K की कमी



इस खून के जाँच Ȫारा बीमारी का कारण अिधकतर समय ǒात नहीं हो पाता इसिलए

िचिकȖक अɊ जाँच करने की सलाह देते है उदाहरण के िलए अʐŌा साउंड, िलवर

बाओ̾ɛी वायरल इɈेƕन के िलए जाँच, कोले Ōːॉल और टŌाइİƸसराइड , जेनेिटक जाँच

आिद I
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