
फोटोक्रोमिक लेंस (Photochromic Lenses) 

फोटोक्रोमिक लेंस ऐसे चश्िे के लेंस होते हैं जो सूर्य की रोशनी र्ा पराबैंगनी (UV) ककरणों के संपकय  िें आने पर 
गहरे हो जाते हैं और किरे र्ा कि रोशनी िें हल्के रंग िें वापस आ जाते हैं। इन्हें ट्ांज़िशन लेंस, लाइट 
एडैजटटव लेंस र्ा वेररएबल टटटं लेंस भी कहा जाता है। 
 
फोटोक्रोमिक लेंस का उपयोग 

रे् लेंस उन लोगों के मलए उपर्ोगी हैं जजन्हें हर सिर् चश्िा पहनना पड़ता है। रे् UV ककरणों से आंखों की 
सुरक्षा करते हैं और अलग से सनग्लास पहनने की जरूरत को खत्ि करते हैं। रे् UVA और UVB दोनों प्रकार 
की हाननकारक ककरणों से आंखों की रक्षा करते हैं। 
 
UV ककरणों से आंखों को नुकसान 

लंबे सिर् तक UV ककरणों के संपकय  िें रहने से आंखों को नुकसान हो सकता है, जैसे: 
• िोनतर्ाबबदं (Cataracts) 

• िैक्रु्लर डडजेनेरेशन (Macular Degeneration) 

• कॉननयर्ल डैिेज (Corneal Damage) 
 
फोटोक्रोमिक लेंस कैस ेकाि करते हैं 
इन लेंसों िें ववशेष रासार्ननक र्ौगगक होते हैं जो UV रोशनी के संपकय  िें आने पर रंग बदलते हैं। पहले रे् लेंस 
ग्लास से बनते थे जजनिें मसल्वर क्लोराइड र्ा मसल्वर हैलाइड होते थे, लेककन अब इन्हें टलाजटटक र्ा रेज़िन िें 
फोटोक्रोमिक डाई मिलाकर बनार्ा जाता है। 
 
फोटोक्रोमिक लेंस के प्रकार 

• टपोर्टयस आईववर्र – खेल गनतववगिर्ों के मलए उपरु्क्त। 

• कोटेड लेंस – पानी र्ा िूल से बचाने के मलए ववशेष कोटटगं वाले। 

• रंगीन लेंस – ववमभन्न रंगों िें उपलब्ि। 

• बाइफोकल और हाई-इंडेक्स लेंस – ववशेष दृजटट आवश्र्कताओं वाले लोगों के मलए। 
 
फोटोक्रोमिक लेंस के फायदे 

• सुवविा और लगातार UV सुरक्षा। 

• एक ही चश्िे से इनडोर और आउटडोर उपर्ोग। 

• अनतररक्त चश्िे की जरूरत नहीं। 
 
फोटोक्रोमिक लेंस की कमियां 
• सभी ब्ांड सिान रूप से गहरे नहीं होते। 

• बदलने िें थोड़ा सिर् लग सकता है। 

• कीित थोड़ी अगिक हो सकती है। 

• ठंडे िौसि िें रंग पररवतयन िीिा होता है। 
 
ननटकषय: फोटोक्रोमिक लेंस आखंों को UV ककरणों से बचाने और सुवविा प्रदान करने का एक अच्छा ववकल्प हैं। 
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