
 

30 डर्माटोम्स (Dermatomes) का विसृ्तत और सरल वििरण— इसमें उनकी स्थिति (Location) और 

कमर्ा (Function) को भी समझाया गया है। 

 

🌿 डर्माटोर् (Dermatome) क्यम है? 

👉 डमााटोम एक त्वचा का के्षत्र (Skin area) होता है जो एक तिशेष स्पमइनल निा (Spinal Nerve) द्वारा 

वनयंवत्रत होता है। 

👉 जब वकसी स्पाइनल निा पर चोट या दबाि आता है तो उसके संबंवित डमााटोम के्षत्र में ददा, सुन्नपन र्म 

झनझनमहट महसूस हो सकती है। 

👉 शरीर में कुल लगभग 30 डर्माटोर् पाए जाते हैं। 

 

🧠 स्पमइनल नर्वसा और डर्माटोम्स कम तिभमजन 

के्षत्र स्पमइनल निा की संख्यम डर्माटोम्स 

सिााइकल (Cervical) 8 (C1–C8) 7 डमााटोम (C2–C8) (C1 में 

डमााटोम नही ंहोता) 

थोरेवसक (Thoracic) 12 (T1–T12) 12 डमााटोम 

लम्बर (Lumbar) 5 (L1–L5) 5 डमााटोम 

सेक्रल (Sacral) 5 (S1–S5) 5 डमााटोम 

कॉक्सीवजयल (Coccygeal) 1 (Co1) 1 डमााटोम (छोटा के्षत्र) 

कुल: 30 डर्माटोर् 

 

 



🧠 Cervical Dermatomes (C2–C8) 

निा के्षत्र स्थिति / लोकेशन 

C2 वसर का वपछला वहस्सा खोपडी के पीछे 

C3 गदान गदान के ऊपरी भाग 

C4 कंिा कंिे का ऊपरी वहस्सा 

C5 ऊपरी बांह कंिे से कोहनी के ऊपर 

C6 अग्रभाग और अंगूठा हाथ की रेवडयल साइड 

C7 बीच की उंगली हाथ के मध्य भाग 

C8 छोटी उंगली हाथ की अल्नर साइड 

 

🧠 Thoracic Dermatomes (T1–T12) 

निा के्षत्र स्थिति / लोकेशन 

T1 ऊपरी अंदरूनी बांह बगल के पास 

T2 बगल के नीचे छाती के ऊपरी भाग 

T3–T6 छाती वनप्पल तक 

T7–T9 ऊपरी पेट नावभ से ऊपर 

T10 नावभ नावभ के स्तर पर 

T11–T12 वनचला पेट नावभ से नीचे, कमर तक 

 

 

 

 

 

 



🧠 Lumbar Dermatomes (L1–L5) 

निा के्षत्र 

L1 जांघ का ऊपरी अंदरूनी भाग 

L2 जांघ का मध्य भाग 

L3 घुटने के पास 

L4 वपंडली के अंदरूनी भाग और टखना 

L5 वपंडली का बाहरी भाग और पैर का ऊपरी वहस्सा (बडा अंगूठा)** 

 

🧠 Sacral Dermatomes (S1–S5) 

निा के्षत्र 

S1 पैर की एडी और बाहरी वहस्सा 

S2 जांघ और वपंडली के पीछे 

S3 वनतंब (Buttock) के्षत्र 

S4–S5 पेररअनल (Perianal) के्षत्र 

 

🐞 Coccygeal Dermatome (Co1) 

निा के्षत्र स्थिति / लोकेशन 

Co1 गुदा के पास (Perianal skin) बहुत छोटा के्षत्र 

 



🧠 त्वररि र्मद रखने के तटप्स (Mnemonics) 

 C2–C4 → गदान और कंिा 

 C5–T1 → हाथ और ऊपरी अंग 

 T2–T12 → छाती और पेट 

 L1–L5 → जांघ, घुटना, पैर 

 S1–Co1 → वनतंब, पेररअनल और पैर की एडी 

 



 

📌 स्ितनकल र्हत्व 

 डमााटोम्स की जानकारी से डॉक्टर निा इनजरी, हतनारे्टेड तडस्क, तशंगल्स (Herpes zoster) 

जैसी बीमाररयो ंका स्थान पहचान सकते हैं। 

 उदाहरण: 

o C6 निा में समस्या → अंगूठे में सुन्नपन 

o T10 निा में समस्या → नावभ के्षत्र में ददा  

o L5 निा में समस्या → पैर के बडे अंगूठे में झनझनाहट 
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