
11 Interesting Facts About The Brain And Nervous System 

1. नवŊस िसːम तंिũका तंũ 

तंिũका तंũ हमारे शरीर का मुƥ िनयंũण और संचार तंũ है। यह सूचना को Ůाɑ करता है, उसे 

संसािधत करता है और शरीर के अलग-अलग िहˣो ंतक संदेश पŠँचाता है तािक हम सोच सकŐ , महसूस 

कर सकŐ , िहल-डुल सकŐ  और जीिवत रह सकŐ ।मुƥ कायŊ 

 संवेदी कायŊ (Sensory input): इंिūयो ं(आँख, कान, ȕचा आिद) से संदेश Ůाɑ करना। 

 संसाधन (Integration): मİˑʺ सूचना को समझता और उसका िवʶेषण करता है। 

 गितशील कायŊ (Motor output): माँसपेिशयो ंऔर Ťंिथयो ंतक आदेश भेजना। 

2. Ɋूरॉन (Neuron) 

Ɋूरॉन तंिũका तंũ की मूलभूत इकाई (Basic Unit) है। इसे नस कोिशका (Nerve Cell) भी कहते हœ। 

इसका काम संदेशो ंको िवद्युत और रासायिनक संकेतो ंके ŝप मŐ पूरे शरीर तक पŠँचाना है।  एक 

सामाɊ Ɋूरॉन के मुƥ भाग इस Ůकार हœ: 

1. कोिशका शरीर (Cell Body / Soma) 

o इसमŐ नािभक (Nucleus) होता है, जो कोिशका का िनयंũण कŐ ū है। 

o इसमŐ साइटोɘाͅम और अɊ अंगक (organelles) होते हœ। 

2. डŐडŌ ाइट्स (Dendrites) 

o पेड़ जैसी शाखाओ ंकी तरह फैलाव होता है। 

o ये अɊ ɊूरॉɌ या įरसेɐसŊ से संदेश (signals) Ůाɑ करते हœ और उɎŐ कोिशका शरीर 

तक पŠँचाते हœ। 

3. एƛॉन (Axon) 

o यह एक लंबा रेशा (fiber) होता है।, यह कोिशका शरीर से संदेशो ंको बाहर की ओर अɊ 

ɊूरॉɌ, मांसपेिशयो ंया Ťंिथयो ंतक पŠँचाता है। 

 



4. मायिलन शीथ (Myelin Sheath) 

o यह वसायुƅ (fatty) परत है, जो एƛॉन को ढकती है। 

o संदेशो ंको तेज़ और सुरिƗत ŝप से पŠँचाने मŐ मदद करती है। 

5. रैनिवयर की गाँठ (Nodes of Ranvier) 

o मायिलन शीथ मŐ छोटे-छोटे गैप होते हœ। 

o ये गैप संदेशो ंको “कूदते Šए” तेज़ी से आगे बढ़ने देते हœ (saltatory conduction)। 

6. एƛॉन टिमŊनल (Axon Terminal / Synaptic Endings) 

o एƛॉन का अंितम भाग। 

o यहाँ से रासायिनक संदेशवाहक (Neurotransmitters) िनकलते हœ और अगली कोिशका 

तक संदेश पŠँचाते हœ। 

3.ɊूरॉɌ के Ůकार 

ɊूरॉɌ को उनकी संरचना (Structure) और कायŊ (Function) के आधार पर बाँटा जाता है। संरचना 

के आधार पर (Based on Structure) 

1. एकŬुवीय Ɋूरॉन (Unipolar Neuron) 

o इनमŐ केवल एक ही Ůोजेƕन होता है, जो आगे चलकर डŐडŌ ाइट और एƛॉन दोनो ंका 

काम करता है। अिधकतर संवेदी ɊूरॉɌ (Sensory neurons) इसी Ůकार के होते हœ। 

2. िȪŬुवीय Ɋूरॉन (Bipolar Neuron) 

o इनमŐ एक डŐडŌ ाइट और एक एƛॉन होता है। ,ये आंख (Retina) और नाक 

(Olfactory system) जैसे िवशेष अंगो ंमŐ पाए जाते हœ। 

3. बŠŬुवीय Ɋूरॉन (Multipolar Neuron) 

o इनमŐ एक एƛॉन और कई डŐडŌ ाइट्स होते हœ। ये मİˑʺ और मेŜरǍु (Spinal cord) 

मŐ पाए जाते हœ।सबसे आम Ůकार का Ɋूरॉन। 



4. Different Neuron . (Based on Function) कायŊ के आधार पर 

o संवेदी Ɋूरॉन (Sensory Neuron / Afferent Neuron)- यह इंिūयो ं(जैसे आँख, 

ȕचा, कान) से संदेश लेकर मİˑʺ या मेŜरǍु तक पŠँचाते हœ। 

o गितशील Ɋूरॉन (Motor Neuron / Efferent Neuron)-यह मİˑʺ या मेŜरǍु 

से संदेश लेकर मांसपेिशयो ंऔर Ťंिथयो ंतक पŠँचाते हœ। 

o इनके कारण हम िहल-डुल पाते हœ या Ťंिथयाँ ŷाव करती हœ। 

o संपकŊ  Ɋूरॉन (Interneuron / Relay Neuron / Association Neuron)-यह 

संवेदी और गितशील ɊूरॉɌ को आपस मŐ जोड़ते हœ।, ये संदेशो ंका िवʶेषण और 

समɋय करने का काम करते हœ। ,अिधकतर CNS (मİˑʺ और मेŜरǍु) मŐ पाए 

जाते हœ। 

5.  तंिũका तंũ (Nervous System) Has 2 main parts  

1. कŐ ūीय तंिũका तंũ (Central Nervous System – CNS)मुƥ अंग:1.मİˑʺ (Brain) 2. रीढ़ की 

हǭी (Spinal Cord) ̾थान: मİˑʺ: खोपड़ी (Skull) के अंदर İ̾थत।मेŜरǍु: रीढ़ की हǭी 

(Vertebral Column) के अंदर İ̾थत। 

6. तंिũका तंũ (Nervous System) को मुƥ ŝप से दो Ůकार मŐ बाँटा जाता है: 

1.कŐ ūीय तंिũका तंũ (Central Nervous System – CNS)-इसमŐ मİˑʺ (Brain) और मेŜरǍु 

(Spinal Cord) शािमल हœ।,यह पूरे शरीर का िनयंũण कŐ ū है।कायŊ- जानकारी (Information) को Ťहण 

करना, उसका िवʶेषण (Processing) करना, और आदेश (Commands) भेजना 

2.पįरधीय तंिũका तंũ (Peripheral Nervous System – PNS) इसमŐ मİˑʺ और मेŜरǍु से 

बाहर िनकलने वाली सभी नसŐ (Nerves) आती हœ।यह CNS को शरीर के अलग-अलग िहˣो ं

(मांसपेिशयो,ं Ťंिथयो,ं इंिūयो)ं से जोड़ता है।. इसे आगे दो भागो ंमŐ बाँटा जाता है: 

1.दैिहक तंिũका तंũ (Somatic Nervous System) – ˢेǅा से होने वाली िŢयाओ ंको िनयंिũत 

करता है (जैसे हाथ-पाँव िहलाना)। 



2.ˢायȅ तंिũका तंũ (Autonomic Nervous System) – अनैİǅक िŢयाओ ंको िनयंिũत करता है 

(जैसे िदल की धड़कन, पाचन)। 

7. अनैİǅक तंũ (Involuntary Nervous System) यानी ˢायȅ तंिũका तंũ (Autonomic 

Nervous System – ANS) को सामाɊतः  तीन भागो ंमŐ बाँटा जाता है: 

1.. सहानुभूित तंũ (Sympathetic Nervous System) 

2. पैरासहानुभूित तंũ (Parasympathetic Nervous System) 

3. आंिũक तंũ (Enteric Nervous System) 

8.The Body has a nervous system for preparing the body for action :  सहानुभूित तंũ 
(Sympathetic Nervous System) 

इसे “Fight or Flight System” भी कहते हœ।, यह आपातकालीन और तनाव की İ̾थित 

(Emergency/Stress) मŐ सिŢय होता है।कायŊ:- şदय की धड़कन तेज़ करना,,रƅचाप बढ़ाना,ʷसन दर 

बढ़ाना,पुतिलयाँ फैलाना, शरीर को ऊजाŊ और सतकŊ ता के िलए तैयार करना 

9.There is a nervous system for controlling the body at rest :  पैरासहानुभूित तंũ 
(Parasympathetic Nervous System) 

इसे “Rest and Digest System” कहते हœ।,यह सामाɊ İ̾थित (Rest/Relax) मŐ काम करता है और 

शरीर को शांत करता है।  कायŊ:-şदय की धड़कन धीमी करना,पाचन िŢयाओ ंको सिŢय करना,लार 

और आँतो ंके रस का ŷाव बढ़ाना,ऊजाŊ बचाना 

10 There is a nervous system for controlling the bowel : आंिũक तंũ (Enteric Nervous 
System) 

इसे कभी-कभी "दूसरा मİˑʺ (Second Brain)" भी कहते हœ।, यह पाचन तंũ की दीवारो ंमŐ पाया 

जाता है। ,कायŊ:-आँतो ंकी गित (Peristalsis) को िनयंिũत करना,पाचन रसो ंका ŷाव िनयंिũत 

करना,भोजन के अवशोषण और पाचन को सुचाŜ बनाना 

 



11. Your Nervous System Can Be Hacked  

Ůकाश Ȫारा तंिũका तंũ को “हैक” करने का िवचार,यह िवचार असल मŐ ऑɐोजेनेिटƛ 

(Optogenetics) नामक वैǒािनक तकनीक से जुड़ा है। 

ऑɐोजेनेिटƛ Ɛा है?- 

 इसमŐ वैǒािनक ɊूरॉɌ (तंिũका कोिशकाओ)ं को जेनेिटक तरीके से बदला करते हœ तािक वे 

Ůकाश-संवेदनशील Ůोटीन (Opsins) बनाने लगŐ। 

 जब इन कोिशकाओ ंपर िवशेष तरंग दैƽŊ (wavelength) का Ůकाश डाला जाता है तो वे 

सिŢय (activate) या िनİʻय (inhibit) हो जाती हœ। 
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