
 

स्पाइनल से्टनोसिि क्या है? 

 

स्पाइनल से्टनोसिि एक ऐिी स्थिसि है सििमें रीढ़ की हड्डी (स्पाइनल 

कॉलम) के अंदर की िगह िंकरी हो िािी है। इि विह िे रीढ़ की 

हड्डी और निो ंपर दबाव पड़िा है, िो हाि-पैरो ंिक िािी हैं। यह 

िमस्या ज़्यादािर कमर (लम्बर स्पाइन) या गददन (िवादइकल स्पाइन) 

में होिी है। 

कुछ लोगो ंमें यह िन्म िे होिा है, लेसकन असिकिर मामलो ंमें यह 

उम्र बढ़ने, गसिया (आिदराइसिि) या सिस्क की िमस्या के कारण 

सवकसिि होिा है। 

 

 



 

 

लक्षण- 

•हाि-पैरो ंमें झनझनाहि, िुन्नपन या कमिोरी 

•चलने या खडे़ रहने पर ऐिंन और ददद  

•आगे झुकने या बैिने पर आराम समलना 

•चलने में अिंिुलन 

•गंभीर मामलो ंमें पेशाब-पखाना सनयंसिि करने में कसिनाई या यौन 

िमस्या 

•सकिे होिा है? 

 असिकिर 50 वर्द िे ऊपर के लोगो ंमें. 



 

कम उम्र में कारण: 

•िन्मिाि िंकरी स्पाइनल कैनाल 

•रीढ़ की चोि 

•हसनदयेिेि सिस्क या टू्यमर 

 

कारण- 

•बढ़िी उम्र: हसड्डयो ंऔर सलगामेंि्ि का मोिा और किोर होना 

•गसिया (आिदराइसिि): िो उम्र के िाि बढ़िी है 

•हसनदयेिेि सिस्क: कशेरुकाओ ंके बीच की सिस्क का फिना या 

स्खिकना 

•चोि या टू्यमर: रीढ़ पर दबाव िालना 

 

 

 

िांच (Diagnosis)- 

इसिहाि व शारीररक िांच – निो ंकी िाकि, ररफे्लक्स, ददद  की स्थिसि 



 

इमेसिंग िेस्ट: एक्स-रे, एमआरआई, िीिी सै्कन 

 

उपचार- 

 

1. दवाइयााँ  
•ददद  सनवारक: पैरासििामोल, इबुप्रोफेन, एस्स्पररन 

•से्टरॉयि इंिेक्शन (िैिे कॉसिदिोन) 

•नवद ब्लॉक इंिेक्शन 

 

2. सबना ििदरी के इलाि 

•भारी काम या ददद  देने वाली गसिसवसि िे बचना 

•सफसियोिेरेपी व एक्सरिाइि – पीि व पेि की मांिपेसशयााँ मिबूि 

करना 

•एरोसबक एक्सरिाइि – पैदल चलना, िैरना, िाइसकल चलाना 

•कमजोर रीढ़ के सलए बे्रि का उपयोग 

 

3. ििदरी (गंभीर मामलो ंमें) 

िब रोजमराद की सजंदगी प्रभासवि हो (िुन्नपन, कमिोरी, पेशाब/पखाने 

का सनयंिण खोना) 

 

उदे्दश्य: 

 निो ंव रीढ़ पर दबाव कम करना 

 

प्रसियाएाँ : 

हड्डी/सिस्क के िुकडे़ हिाना 

कशेरुकाओ ंको िोड़ना (Spinal Fusion) 



 

ििदरी के िोस्खम: िंिमण, खून के िके्क, रीढ़ की सझल्ली में छेद, 

िीमी ररकवरी — लेसकन असिकांश मरीिो ंको ददद  में राहि और चलने 

में िुिार होिा है। 

 

सनष्कर्द 
स्पाइनल से्टनोसिि का िमय पर इलाि िंभव है। िही िॉक्टर िे 

परामशद लेकर िीवन की गुणवत्ता बेहिर बनाई िा िकिी है। 
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