
                           पोस्टपाटटम डिप्रेशन (PPD) 

 एक अवलोकन परिचय पोस्टपाटटम डिप्रेशन (PPD) एक गंभीि मानसिक स्वास््य स्स्िति है, जो महहलाओं 
को बच्च ेके जन्म के बाद प्रभाववि कििी है। अत्यधिक उदािी, धचिंा औि िकावट की भावनाओं ि े

चरित्रिि, PPD एक नई मााँ की खुद की औि उिके बच्चे की देखभाल किने की क्षमिा को बाधिि कि िकिी 
है। 

यह स्स्िति "बेबी ब्लूज़" िे अलग है, जो अधिक िामान्य है, औि आम िौि पि प्रिव के दो िप्िाह के भीिि 

िमाप्ि हो जािी है। PPD प्रिव के पहले कुछ हफ्िों के भीिि हो िकिा है, लेककन कुछ मामलों में, यह एक 

िाल िक भी प्रकट हो िकिा है।कािण औि जोखखम कािक PPD का िटीक कािण अज्ञाि है, लेककन माना 
जािा है कक यह हामोनल, आनुवंसशक, मनोवैज्ञातनक औि पयाटविणीय कािकों के िंयोजन िे उत्पन्न होिा 
है।बच्च ेके जन्म के बाद महत्वपूणट हामोनल बदलाव मूि में परिविटन का कािण बन िकिे हैं। PPD के 

ववकाि के जोखखम को बढाने वाले कािकों में शासमल हैं।का 

 डिप्रेशन का इतिहास:- 

स्जन महहलाओं का डिप्रेशन या अन्य मूि ववकािों का इतिहाि है, उन्हें उच्च जोखखम होिा है। िनावपूणट 
जीवन घटनाएाँ: रिश्िों, काम या अन्य क्षेिों िे िंबंधिि िनाव PPD में योगदान कि िकिा है। िमिटन की 
कमी: परिवाि औि दोस्िों िे िीसमि भावनात्मक िमिटन जोखखम को बढा िकिा है। प्रिव में जहटलिाएाँ: 
प्रिव के दौिान कहिनाइयााँ या बच्चे के स्वास््य िमस्याएाँ धचिंा औि िनाव को बढा िकिी हैं। 

लक्षण:-  

PPD के लक्षण िीव्रिा औि अवधि में सभन्न हो िकिे हैं, लेककन आमिौि पि शासमल हैं:-  

 • लगािाि उदािी या तनिाशा  

• अत्यधिक िोना गंभीि िकान या अतनद्रा भूख में बदलाव 

• धचिंा या पैतनक अटैक  

• बच्च ेके िाि बंिन में कहिनाई  

• खुद को या बच्चे को नुकिान पहुाँचाने के ववचाि  

तनदान 

PPD का तनदान स्व-रिपोटेि लक्षणों औि नैदातनक मूलयांकन के िंयोजन ि ेककया जािा है। स्वास््य िेवा 
प्रदािा लक्षणों की गंभीििा का आकलन किने के सलए एडिनबगट पोस्टनेटल डिप्रेशन स्केल (EPDS) जैि े



मानकीकृि प्रश्नावली का उपयोग कि िकिे हैं। लक्षणों के अन्य िंभाववि कािणों को बाहि किने के सलए 

एक िंपूणट धचककत्िा इतिहाि औि शािीरिक पिीक्षा भी आवश्यक है।उपचाि PPD के प्रभावी उपचाि में 
आमिौि पि शासमल हैं:-मनोधचककत्िा िंज्ञानात्मक-व्यवहाि िेिेपी (CBT) औि अंिििंबंि िेिेपी (IPT) 

PPD ि ेजुडे नकािात्मक ववचािों औि िंबंि िमस्याओं को िंबोधिि किने में प्रभावी हैं। 

 दवाए:ँ- एंटीडिप्रेिेंट, ववशेष रूप िे चयनात्मक िेिोटोतनन िीअपटेक इनहहत्रबटि (SSRIs), लक्षणों को 
प्रबंधिि किने में मदद के सलए तनिाटरिि की जा िकिी हैं। दवाओं के चयन को िाविानीपूवटक ककया जािा 
है, िाकक कोई स्िनपान किाने वाले सशशु पि जोखखम को कम ककया जा िके।  

समर्टन समूह:- िमिटन िमूहों में भागीदािी मािाओं को अपने अनुभव िाझा किने औि िमान चुनौतियों 
का िामना किने वाले अन्य लोगों िे िमिटन प्राप्ि किने का एक मंच प्रदान कििी है।िोकिाम PPD को 
िोकने में िंभाववि जोखखम कािकों को बढने िे पहले िंबोधिि किना शासमल है। िणनीतियााँ शासमल हैं। 

 प्रसवपूवट शशक्षा:- उम्मीद किने वाली मािाओं को PPD औि इिके लक्षणों के बािे में सशक्षक्षि किना उन्हें 
िमय पि मदद लेने के सलए िैयाि कि िकिा है। 

 समर्टन प्रणाली:- गभाटवस्िा के दौिान औि प्रिव के बाद भावनात्मक औि व्यावहारिक िमिटन नेटवकट  को 
मजबूि किना िनाव को कम कि िकिा है।  

तनयशमि जाांच: गभाटवस्िा के दौिान औि बाद में अविाद के लक्षणों के सलए तनयसमि जांच िे शुरुआिी 
हस्िक्षेप िक्षम होिा है। 

तनष्कषटपोस्टपाटटम डिप्रेशन एक महत्वपूणट मानसिक स्वास््य मुद्दा है स्जिे िमय पि पहचान औि उपचाि 

की आवश्यकिा होिी है। इिके कािणों, लक्षणों औि उपलब्ि उपचािों को िमझना प्रभाववि व्यस्तियों को 
अपनी स्स्िति को प्रबंधिि किने औि उनके जीवन की गुणवत्ता में िुिाि किने में मदद कि िकिा है। बढिी 
जागरूकिा औि िहायक हस्िक्षेपों िे मािाओं औि उनके परिवािों पि PPD के प्रभाव को कम ककया जा 
िकिा है।  
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