
आर्टिफिशियल इंटेशलजेंस (AI) के साथ हेल्थकेयर के भविष्य को 
अनलॉक करना 
 

एक ऐसी दनुिया की कल्पिा करें जहााँ बीमाररयों का निदाि सेकंडों में सटीक रूप से ककया जाता है, 

प्रत्येक व्यक्तत के लिए उपचार व्यक्ततगत होते हैं, और रोगी की देखभाि में क्ांनतकारी बदिाव करके 

उसे अधिक कुशि और प्रभावी बिाया जाता है।  
     उन्ित एल्गोररदम और मशीि िनििंग के माध्यम से, AI ररकॉडड समय में भारी मात्रा में medical 
डेटा का ववश्िेषण कर सकता है। यह हेल्थकेयर प्रदाताओं को तेज़ और अधिक सटीक निदाि करिे में 
सक्षम बिाता है, AI-संचालित डायग्िोक्टटतस में शुरुआती चरणों में बीमाररयों का पता िगािे की क्षमता 
होती है, क्जससे रोधगयों को ठीक होिे का बेहतर मौका लमिता है। 
हेल्थकेयर में AI के सबसे रोमांचक अिुप्रयोगों में स ेएक व्यक्ततगत धचककत्सा (personalized 
medicine) है। आिुवंलशक जािकारी(genetic information), जीविशैिी कारकों (life style factors) 

और धचककत्सा इनतहास ( medical history) का ववश्िेषण करके, AI डॉतटरों को प्रत्येक रोगी के लिए 

अिुकूलित उपचार योजिाएाँ बिािे में मदद कर सकता है। यह दृक्टटकोण ि केवि उपचारों की 
प्रभावकाररता को बढाता है बक्ल्क प्रनतकूि प्रनतकक्याओं (adverse effects) के जोखखम को भी कम 

करता है, क्जससे हेल्थकेयर सुरक्षक्षत और अधिक सटीक (accurate)  हो जाता है। 
AI टवाट्य सेवा पेशेवरों ( health care providers) की जगह िेिे के लिए िहीं बक्ल्क उिकी क्षमताओं 
को बढािे के लिए है। प्रशासनिक कायों को सुव्यवक्टथत करके, रोगी की ज़रूरतों का पूवाडिुमाि िगाकर 
और प्रदाताओं के बीच संचार में सुिार करके, AI डॉतटरों और िसों को अपिे रोधगयों को गुणवत्तापूणड 
देखभाि प्रदाि करिे पर अधिक ध्याि कें द्रित करिे मे सहयोग देता है ।  
      कृत्रत्रम बुद्धिमत्ता (AI) टवाट्य सेवा उद्योग में केवि एक चचाड का ववषय िहीं है; यह एक 

शक्ततशािी उपकरण है क्जसमें रोगी देखभाि, निदाि और उपचार के तरीके को बदििे की क्षमता है। AI 

की क्षमताओं का उपयोग करके, हम टवाट्य पररणामों को बेहतर बिाि ेऔर टवाट्य सेवा के भववटय 

में क्ांनत िािे की िई संभाविाओं को खोि सकते हैं।  इस प्रौद्योधगकी को ववचारशीि और िैनतक 

मािलसकता के साथ अपिािे से सभी के लिए अधिक टवटथ और अधिक कुशि टवाट्य देखभाि 

प्रणािी का मागड प्रशटत होगा। 
 

 
 
 
 



 
 

स्िास््य सेिा में क्ांति: चैटबॉट की िक्ति 
 

ये AI-संचालित वचुडअि सहायक, रोधगयों द्वारा टवाट्य सेवा प्रदाताओं के साथ बातचीत करिे और 
धचककत्सा जािकारी तक पहुाँचिे के तरीके को बदि रहे हैं। 
टवाट्य सेवा में चैटबॉट चौबीसों घंटे वचुडअि सहायक के रूप में काम करते हैं, जो रोगी की पूछताछ का 
तुरंत जवाब देत ेहैं, अपॉइंटमेंट शेड्यूि करते हैं और मलू्यवाि धचककत्सा सिाह देते हैं। ये लसटटम 

मािवीय बातचीत की िकि करिे के लिए डडज़ाइि ककए गए हैं, क्जसस ेरोधगयों के साथ बातचीत अधिक 

व्यक्ततगत और कुशि हो जाती है। 
टवाट्य सेवा में चैटबॉट का िाभ उठाकर, प्रदाता रोधगयों को एक सहज और सुवविाजिक अिुभव प्रदाि 

कर सकते हैं। चाहे वह अतसर पूछे जािे वािे प्रश्िों का उत्तर देिा हो, रोधगयों को उिकी दवाइयों के 

शेड्यूि की याद द्रदिािा हो या उन्हें सही ववभाग में निदेलशत करिा हो, चैटबॉट प्रकक्याओं को 
सुव्यवक्टथत करते हैं और समग्र रोगी संतुक्टट में सुिार करते हैं। 
चैटबॉट मरीजों और टवाट्य सेवाओं के बीच की खाई को पाटिे में महत्वपूणड भूलमका निभाते हैं, 
खासकर दरूदराज या कम सेवा वािे क्षेत्रों में। बस कुछ ही क्तिक के साथ, मरीज वचुडअि डॉतटर से 
परामशड कर सकते हैं, प्रारंलभक निदाि प्राप्त कर सकते हैं और आवश्यक टवाट्य सेवा जािकारी तक 

पहुाँच सकते हैं। 
जैस-ेजैस ेतकिीक ववकलसत होती जा रही है, चैटबॉट टवाट्य सेवा उद्योग में अपररहायड ( 
indispensable) उपकरण बििे के लिए तैयार हैं। पुरािी बीमाररयों स ेपीड़ित रोधगयों की सहायता करिे 
स ेिेकर वाटतववक समय में धचककत्सा सिाह प्रदाि करिे तक, चैटबॉट टवाट्य सेवा ववतरण (health 

care distribution) के भववटय को िया रूप दे रहे हैं, इसे अधिक सुिभ, कुशि और रोगी-कें द्रित ( 

Patient centric) बिा रहे हैं। 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

िचचिअल ररयशलटी का प्रभाि 
 
 

वचुडअि ररयलिटी (VR) तकिीक ववलभन्ि उद्योगों में हिचि मचा रही है, क्जसमें टवाट्य सेवा अपिी 
पररवतडिकारी क्षमता के मामिे में सबसे आगे है।यह उपयोगकताडओं को यथाथडवादी (Realistic) 3D 

वातावरण में िे जाता है,  

टवाट्य सेवा में VR के प्रमुख िाभों में से एक धचककत्सा पेशेवरों के लिए यथाथडवादी प्रलशक्षण लसमुिेशि 

(realistic training simulation) प्रदाि करिे की इसकी क्षमता है। इमलसडव अिभुवों के माध्यम से, 
डॉतटर और िसड जोखखम-मुतत वातावरण में जद्रटि प्रकक्याओं का अभ्यास कर सकते हैं, अपिे कौशि 

को निखार सकते हैं और वाटतववक जीवि की क्टथनतयों का सामिा करिे से पहिे अपिे आत्मववश्वास 

को बढा सकते हैं। 
प्रलशक्षण के अिावा, VR का उपयोग रोगी देखभाि में सुिार के लिए भी ककया जा रहा है। उदाहरण के 

लिए, VR थेरेपी धचककत्सा प्रकक्याओं से गुजर रहे रोधगयों के लिए ददड और धचतंा को प्रबंधित करिे में एक 

प्रभावी उपकरण सात्रबत हो रही है। रोधगयों को शांत आभासी वातावरण का एहसास कराके टवाट्य सेवा 
प्रदाता असुवविा को कम करिे और तेजी स ेठीक होिे में मदद कर सकते हैं। 
 

Augmented reality 
 

टवाट्य सेवा में AR के प्रमुख िाभों में से एक धचककत्सा प्रकक्याओं के दौराि अधिक सटीक और ववटततृ 

जािकारी प्रदाि करिे की इसकी क्षमता है। उदाहरण के लिए, सजडि सजडरी के दौराि रोगी के शरीर पर 
आभासी छववयों को ओवरिे करिे के लिए AR का उपयोग कर सकते हैं, क्जसस ेउन्हें वाटतववक समय में 
आंतररक संरचिाओ ंको देखिे और अधिक सटीक चीरे (incision) िगाि ेकी अिुमनत लमिती है। यह 
complications  को कम करिे और रोगी सुरक्षा में सिुार करिे में मदद कर सकता है। 
   AR का उपयोग धचककत्सा प्रलशक्षण और लशक्षा को बेहतर बिाि ेके लिए भी ककया जा सकता है। 
हेल्थकेयर के छात्र सुरक्षक्षत और नियंत्रत्रत वातावरण में प्रकक्याओं और तकिीकों का अभ्यास करिे के 

लिए AR लसमुिेशि का उपयोग कर सकते हैं, क्जसस ेउन्हें वाटतववक रोधगयों के साथ काम करिे से 
पहिे अपि ेकौशि और आत्मववश्वास को ववकलसत करिे में मदद लमिती है 
 

 



 
 
िेअरएबल टेतनोलॉजी (wearable technology) (WT) 
किटिेस टै्रकर से िेकर टमाटडवॉच तक, टवाट्य सेवा उद्योग में पहििे योग्य डडवाइस (wearable 
technology) तेज़ी स ेिोकवप्रय हो रहे हैं। इि डडवाइस को हृदय गनत, गनतववधि टतर(activity level) 
और यहााँ तक कक िींद के पैटिड जैस ेववलभन्ि टवाट्य मीद्रट्रक पर डेटा एकत्र करिे और टै्रक करिे के 

लिए डडज़ाइि ककया गया है। 
टवाट्य सेवा में wearable technology के प्रमुख िाभों में से एक यह है कक यह हमारे टवाट्य की 
क्टथनत पर वाटतववक समय का डेटा प्रदाि करती है। यह निरंतर निगरािी (continuous monitoring) 

टवाट्य समटयाओं का जल्द पता िगािे की अिुमनत देती है और व्यक्ततयों को उिके टवाट्य पर 
सकक्य निणडय िेिे में मदद कर सकती है। उदाहरण के लिए, एक टमाटड वॉच उपयोगकताड को सचेत कर 
सकता है कक कसरत के दौराि उिकी हृदय गनत बढ जाती है, क्जसस ेउन्हें िीमा होिे और संभाववत 

समटयाओं को रोकि ेके लिए प्रेररत ककया जाता है। 
इसके अनतररतत, WT धचककत्सकों को उिके रोधगयों के टवाट्य पर मूल्यवाि डेटा प्रदाि करके भी 
मदद कर सकती है। उदाहरण के लिए, एक धचककत्सक रोगी की गनतववधि के टतर और िींद के पैटिड की 
दरू से निगरािी कर सकता है, क्जससे अधिक व्यक्ततगत और प्रभावी उपचार योजिाएाँ बि सकती हैं। 
         इसके अिावा, इस तकिीक में रोगी के पररणामों को बेहतर बिाि ेऔर टवाट्य सेवा िागत को 
कम करिे की क्षमता है।  व्यक्ततयों को अपिे टवाट्य के प्रनत अधिक सकक्य दृक्टटकोण अपिािे के 

लिए प्रोत्साद्रहत करके, ये उपकरण क्ॉनिक बीमाररयों को रोकिे और महंगे उपचार की आवश्यकता को 
कम करिे में मदद कर सकते हैं। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Continuous glucose monitors (CGMs) 
Continuous glucose monitor (CGM) िे मिुमेह स ेपीड़ित व्यक्ततयों के अपिे रोग को प्रबंधित 

करिे के तरीके में ब़िा बदिाव ककया है। ये छोटे उपकरण द्रदि और रात में वाटतववक समय में ग्िूकोज 

के टतर को मापते हैं, और मूल्यवाि जािकारी प्रदाि करते हैं जो उपयोगकताडओ ंको उिके आहार, दवा 
और जीविशैिी के अिुसार निणडय िेिे में मदद कर सकते हैं। 
     CGM के प्रमुख िाभों में से एक यह है कक व ेउपयोगकताडओं को ग्िूकोज के टतर में उतार-चढाव के 

बारे में सचेत करता है, क्जससे खतरिाक उतार-चढाव को रोकिे के लिए तत्काि कारडवाई की जा सकती 
है। यह device मिुमेह से पीड़ित व्यक्ततयों को उिके blood glucose पर ववलभन्ि कारकों, जैस े

व्यायाम, तिाव और कुछ खाद्य पदाथों के प्रभाव को बेहतर ढंग स ेसमझि ेमें मदद कर सकती है। 
                मिुमेह स ेपीड़ित व्यक्ततयों के लिए िाभों के अिावा, CGM देखभाि करिे वािों और 
वप्रयजिों को मािलसक शांनत भी प्रदाि करते हैं।  डडवाइस स ेडेटा को टवाट्य सेवा प्रदाताओं और 
पररवार के सदटयों के साथ साझा करके, रोगी अपिी क्टथनत को प्रबंधित करिे में सहायता और 

मागडदशडि प्राप्त कर सकते हैं,  
 

Smart Pills 
टमाटड वपल्स, क्जन्हें इंजेक्टटबि सेंसर या डडक्जटि वपल्स के िाम स ेभी जािा जाता है, माइक्ोधचप और 
सेंसर स ेिैस ये छोटी गोलियां डॉतटरों को वाटतववक समय में मरीज के शारीररक डेटा की निगरािी करिे 
म ेमदत करती है,  

कॅप्सुि एंडोटकोपी तकिीक से छोटी आाँत की बीमारी को बहुत ही आसािी स ेपता कर पा रहे हैं| कुछ 

बीमारी जैस ेchrohn’s डडसीज़ मे डायरेतट दवा टमाटड वपि की मदद स ेब़िी आाँत मे release की जाती 
है| इसके अिावा आमाशय मे ऐलसड िापिा, तापमाि िापिा, सही तरीके से दवा िी या िही जाििे के 

लिए भी यह तकिीक उपयोगी है | 

 

 

Smart Bed 
टमाटड बेड रोगी के आराम को बढािे और overall care  को बेहतर बिाि ेके लिए डडज़ाइि ककए गए हैं। 
ये अत्यािुनिक बेड उन्ित सेंसर और monitoring devices से िैस हैं जो vital signs, movement 
pattern and sleep quality  को टै्रक करते हैं। किर इस डेटा का वाटतववक समय(Real time) में 
ववश्िेषण ककया जाता है ताकक धचककत्सक को रोगी की क्टथनत के बारे में मूल्यवाि जािकारी लमि सके। 



      टमाटड बेड के प्रमुख िाभों में से एक  bed sore को रोकिे की उिकी क्षमता है। रोगी की क्टथनत 

की निरंतर निगरािी करके और उसके अिुसार दबाव को redistribute  करके, टमाटड बेड इि ददडिाक 

छािों के ववकास के जोखखम को कम करिे में मदद करते हैं। यह ि केवि रोगी के आराम में सुिार करता 
है बक्ल्क bed sore  उपचार से जु़िी टवाट्य सेवा िागतों को भी कम करता है। 
   इसके अिावा, टमाटड बेड धगरिे से बचाव में भी महत्वपूणड भूलमका निभा सकते हैं। त्रबटतर में िगे 
सेंसर रोगी के गनत पैटिड में बदिाव का पता िगा सकते हैं और धगरिे का जोखखम होिे पर टवाट्य सेवा 
कमडचाररयों को सचेत कर सकते हैं 
 
 
 

Robotic surgery 
हाि के वषों में टवाट्य सेवा में रोबोद्रटक सजडरी ि ेमहत्वपूणड प्रगनत देखी है, क्जसिे सजडरी के तरीके में  
बदिाव ककया है और रोधगयों और धचककत्सकों दोिों को कई िाभ प्रदाि ककए हैं। 
    रोबोद्रटक सजडरी, क्जसे रोबोट-सहायता प्राप्त सजडरी के रूप में भी जािा जाता है, सजडिों को बेहतर 
सटीकता (Acuracy) और नियंत्रण (control)  के साथ जद्रटि प्रकक्याओं को करिे में सहायता करिे के 

लिए रोबोद्रटक लसटटम का उपयोग करती है। इि प्रणालियों में आमतौर पर एक कंसोि होता है जहााँ 
सजडि बैठता है और सक्जडकि उपकरणों स ेिैस रोबोद्रटक भुजाओं को नियंत्रत्रत करता है, क्जससे छोटे 

चीरों के साथ न्यूितम इिवेलसव प्रकक्याएाँ (minimal invasive surgery) की जा सकती हैं और 

जद्रटिताओं (Complications)  का जोखखम कम होता है। 
   रोबोद्रटक सजडरी के प्रमुख िाभों में से एक बेहतर सटीकता (Acuracy) है। रोबोद्रटक भुजाएाँ मािव 

हाथों की तुििा में अधिक सटीक हरकतें कर सकती हैं, क्जससे िाजुक और जद्रटि प्रकक्याओं में अधिक 

सटीकता आती है। इस सटीकता के पररणामटवरूप आसपास के ऊतकों (Tissues) को कम आघात 

पहुाँचताहै एवंरोगी तेज़ी से ठीक होता है|  

    सटीकता (Acuracy) के अिावा, रोबोद्रटक सजडरी बेहतर ववजु़अिाइजे़शि भी प्रदाि करती है। 
सजडि वाटतववक समय में सक्जडकि साइट की  high definition 3D images देख सकते हैं, जो 
पारंपररक तरीकों की तुििा में अधिक ववटततृ और व्यापक दृश्य प्रदाि करती हैं।  यह बेहतर 

ववजु़अिाइजे़शि से सजडि सजडरी के दौराि बेहतर निणडय िे पाता है और अधिक सिि पररणाम दे 

सकता है। रोबोद्रटक सजडरी का एक और िाभ सजडि की थकाि में कमी है। रोबोद्रटक सहायता स े

ऑपरेशि करिे से सजडिों पर शारीररक तिाव कम हो सकता है, क्जसस ेव ेप्रकक्याओ ंको अधिक आराम 

स ेऔर कुशिता से कर सकते हैं। इसस ेऑपरेद्रटगं रूम में कम तु्रद्रटयााँ और बेहतर प्रदशडि हो सकता है।    



               रोबोद्रटक लसटटम के साथ, सजडि दरू स ेprocedure कर सकते हैं, क्जसस ेदरू से परामशड 
और सजडरी की जा सकती है। यह ववशेष रूप से ग्रामीण या कम सेवा वािे क्षेत्रों में िायदेमंद हो सकता है 

जहााँ ववशेष टवाट्य सेवाओं तक पहुाँच सीलमत है।  
 

     3D Printing 
यह अत्यािुनिक तकिीक डडक्जटि मॉडि और ववशेष वप्रटंर का उपयोग करके कटटम मेडडकि डडवाइस, 

प्रत्यारोपण और यहा ंतक कक अंगों के निमाडण मे सहयता करती है|  

     टवाट्य सेवा में 3D वप्रदं्रटगं के प्रमुख िाभों में से एक रोधगयों के लिए उपचार योजिाओं को 
वैयक्ततकृत (personalized)  करिा है। रोगी की शारीररक रचिा के सटीक मॉडि बिाकर, डॉतटर शल्य 

धचककत्सा प्रकक्याओं की पूरी तरह से योजिा बिा सकते हैं और सवोत्तम संभव पररणाम सुनिक्श्चत कर 
सकते हैं। सटीकता का यह टतर जद्रटिताओं (complications) के जोखखम को कम करता है और रोगी के 

ठीक होिे के समय को भी कम करता है। 
  व्यक्ततगत उपचार योजिाओं के अिावा, 3D वप्रदं्रटगं का उपयोग कटटमाइज्ड प्रोटथेद्रटतस और 
प्रत्यारोपण बिािे के लिए भी ककया जा रहा है। पारंपररक निमाडण ववधियााँ महंगी और समय िेिे वािी हो 
सकती हैं, िेककि 3D वप्रदं्रटगं के साथ, प्रत्येक रोगी की अिूठी ज़रूरतों को पूरा करिे के लिए धचककत्सा 
उपकरणों का उत्पादि जल्दी और ककफायती तरीके स ेककया जा सकता है। 
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