
"नज़रोकंाधंुधलापन: Ɛाकहतीहैआपकीआंखोकंीसेहत?" 
Ɛाआपकीनजरकभी-कभीअचानकधंुधलीहोजातीहै, जैसेिकसीनेकैमरेकाफोकसिबगाड़िदयाहो? 
धंुधली̊िʼएकआमसम˟ाहै, लेिकनकईबारयहिकसीगंभीरआंखोकंीबीमारीकासंकेतभीहोसकतीहै। 

 

इसɰॉगमŐहमआपकोबताएंगेिक̊िʼधंुधलीƐोहंोतीहै, इसकेआमकारणƐाहœ, 
औरकबडॉƃरसेिमलनाजŝरीहोताहै। 

 

 1. įरůैİƃवएरर (सबसेआमकारण) 

 

अगरआपकीनजरधीरे-धीरेकमजोरहोरहीहै, खासकरपढ़तेसमययादूरकीचीजŐदेखनेमŐिदſतहोरहीहै, 
तोइसकाकारणįरůैİƃवएररहोसकताहै: 

 मायोिपया (िनकट̊िʼदोष) – पासकीचीजŐसाफिदखतीहœ, लेिकनदूरकीचीजŐधंुधली। 
 हाइपरोिपया (दूर̊िʼदोष) – दूरकीचीजŐǛादासाफिदखतीहœ, लेिकनपासकीनही।ं 
 अİːƵैिटͅम – सभीदूरीकीचीजŐथोड़ीटेढ़ीयाधंुधलीिदखसकतीहœ। 
 Ůेसबायोिपया – 40 कीउŲकेबादपासकीचीजŐपढ़नेमŐकिठनाई (उŲसेजुड़ीसम˟ा)। 



 

चʳा, कॉȴैƃलŐसयालेज़रसजŊरीसेइसकाइलाजसंभवहै। 

 

2. आंखोकंासूखापन (डŌ ायआई) 

 

आपकीआंखोकंीसतहअगरसूखीहोजातीहै, तो̊िʼधंुधलीहोसकतीहै, खासकरलंबेसमयतकˌीनदेखनेकेबाद। 

लƗण:आंखोमंŐजलन, लालपन, बार-बारपानीआना, नजरकाबार-बारसाफऔरधंुधलाहोना। 

  आईडŌ ॉɛ (आिटŊिफिशयलिटयसŊ) मददकरसकतेहœ।Ǜादािदſतहोतोजांचकरानाजŝरीहै। 

 

3. मोितयािबंद (Cataract) 

 

उŲकेसाथआंखोकेंअंदरकाŮाकृितकलŐसधीरे-धीरेधंुधलाहोजाताहै, िजससेमोितयािबंदहोताहै। 



लƗण:रातमŐलाइटसेपरेशानी, ǛादारोशनीमŐपढ़ना, रंगफीकेलगना। 

  मोितयािबंदकीसजŊरीआजकलबŠतसुरिƗतऔरअसरदारहोतीहै। 

 

  4. डायिबिटकरेिटनोपैथी 

 

डायिबटीजकेमरीजोमंŐशुगरलेवलǛादाहोनेसेरेिटनाकीरƅनिलकाएंŮभािवतहोतीहœ, 
िजससेनजरधंुधलीहोसकतीहै। 

लƗण:नजरकाबार-बारबदलना, तैरतेधɬे (floaters), कालेधɬेिदखना। 

   डायिबटीजवालोकंोहरसालआंखोकंीजांचकरानीचािहए—even अगरकोईलƗणनहो।ं 

5. Ƹूकोमा (Glaucoma): आँखोकंाखामोशदुʳन 

ƸूकोमाƐाहै? 

ƸूकोमाएकऐसीआँखोकंीबीमारीहैिजसमŐआँखकेअंदरदबाव (Intraocular Pressure - IOP) बढ़जाताहै, 

िजससेऑिɐकनवŊ (̊िʼतंिũका) कोनुकसानपŠँचताहै।यहनुकसानधीरे-

धीरेआपकी̊िʼकोŮभािवतकरताहैऔरसमयरहतेइलाजनहोतोअंधापनभीहोसकताहै। 

 Ƹूकोमा (कालापानी) 



 

 

Ƹूकोमाको ‘साइलŐटथीफऑफिवज़न’ Ɛोकंहाजाताहै? 

ƸूकोमाशुŜआतमŐकोईलƗणनहीिंदखाता।जबतकʩİƅकोअहसासहोताहै, 

तबतककाफी̊िʼजाचुकीहोतीहै।इसिलएइसे "साइलŐटथीफऑफिवज़न" कहाजाताहै। 

 

ƸूकोमाकेŮकार 

1. ओपनएंगलƸूकोमा (Open-Angle Glaucoma) 
2. एंगल-ƑोजरƸूकोमा (Angle-Closure Glaucoma) 
3. जɉजातƸूकोमा (Congenital Glaucoma) 
4. सैकŐ डरीƸूकोमा (Secondary Glaucoma) 
5. मैƐुलरिडजेनेरेशन (रेिटनासेजुड़ीबीमारी) 

 

6. मैƐुलरिडजेनेरेशन (Macular Degeneration): उŲकेसाथआनेवाली̊िʼकीसम˟ा 

  मैƐुलाƐाहोताहै? 

मै 큅 लाआँखकेपीछेरेिटना (Retina) काएकछोटासालेिकनबेहदमहȕपूणŊिहˣाहोताहै, 

जोहमŐ˙ʼऔरकŐ िūत̊िʼदेताहै।जबयहिहˣाखराबहोनेलगताहै, तोइसेमै 큅 लरिडजेनेरेशनकहाजाताहै। 

  यहसम˟ािकɎŐहोसकतीहै? 

यहआमतौरपर 50 वषŊकीउŲकेबादहोतीहै, इसिलएइसेएज-įरलेटेडमैƐुलरिडजेनेरेशन (Age-Related Macular 

Degeneration - AMD)कहाजाताहै। 

  मैƐुलरिडजेनेरेशनकेŮकार 



1. डŌ ाईटाइप (Dry AMD) 
o सबसेआमŮकार (लगभग 80–90%) 
o मै 큅 लाधीरे-धीरेपतलाहोताहै 
o ̊िʼधीरे-धीरेकमहोतीहै 

2. वेटटाइप (Wet AMD) 
o कमआमलेिकन˷ादागंभीर 
o आँखमŐअसामाɊरƅनिलकाएंबनतीहœ 
o तेजीसे̊िʼखोनेकाखतराहोताहै 

 

7.आपातकालीनकारण: रेिटनािडटेचमŐट, Ōː ोक, याऑिɐकɊूराइिटस 

अगरनजरअचानकधंुधलीहोजाए, एकआंखसेिदखाईदेनाबंदहोजाए, याचमकदाररोशनीिदखे—
तोयेगंभीरसंकेतहोसकतेहœ: 

 रेिटनािडटेचमŐट – अचानकिदखनाबंदहोना, िझलिमलाहटयाधɬेिदखना। 

 



 Ōː ोक – कभी-कभी Ōː ोककापहलासंकेतनजरकाधंुधलापनयादोहरीछिवहोताहै। 
 ऑिɐकɊूराइिटस – ऑिɐकनसमŐसूजन, िजससेददŊऔरनजरकीकमीहोसकतीहै 

(अƛरमʐीपल̾Ƒेरोिसससेजुड़ाहोताहै)। 

 

  ऐसेलƗणहोनेपरतुरंतआंखोकेंडॉƃरसेसंपकŊ करŐ । 

8. अɊकारण 

 आंखोकंासंŢमण (जैसेकंजंİƃवाइिटसयाकेराटाइिटस) 
 माइŤेन (सरददŊ) 

✅ कबडॉƃरसेिमलनाचािहए? 

आपकोआंखोकेंडॉƃरसेसंपकŊ करनाचािहएअगर: 

 नजरअचानकधंुधलीहोजाए 
 रोज़मराŊकेकामकरनेमŐिदſतहो 
 आंखोमंŐददŊ , िझलिमलाहट, तैरतेधɬेयािदखनाबंदहोजाए 
 डायिबटीज, हाईɰडŮेशरयाआंखोकंीबीमारीकापाįरवाįरकइितहासहो 

     िनʺषŊ 

धंुधलीनजरएकआमलƗणहै, 
लेिकनइसेनजरअंदाजकरनाखतरनाकहोसकताहै।अगरआपसमयपरजांचकरवातेहœ, 
तोअिधकतरकारणोकंाइलाजसंभवहैऔरआपकी̊िʼसुरिƗतरहसकतीहै। 

कोईसवालहैयाजांचकरवानाचाहतेहœ? हमसेसंपकŊ करŐ  — 
आपकीआंखोकंीसेहतहमारेिलएमहȕपूणŊहै। 

 



 डॉ. ˘ेहलमहािडक - ओपीडीसमय 

  आर. डी. गाडŎमेिडकलकॉलेज, उǍैन 
सोमवार | सुबह 9:00 बजेसेदोपहर 1:00 बजेतक 

  उǍैनचैįरटेबलटŌ ːहॉİ˙टल, उǍैन 
बुधवारऔरशुŢवार | सुबह 9:00 बजेसेदोपहर 1:00 बजेतक 

  अवंतीहॉİ˙टल, उǍैन 
मंगलवारऔरगुŜवार | दोपहर 3:00 बजेसेशाम 5:00 बजेतक 

Contact no.- 9359327554 


