
uhan & LokLFk thou dh dqath

vPNh funzak gekjs tSfod fØ;k dk ,d cgqr egRoiw.kZ vax gSA ;g flQZ vkjke dk le; ugh
gS] cYdh bl le; gekjs fnekx vkSj ’kjhj dh iquZLFkkiuk vkSj ejEer dk le; gSA uhan dh
deh ,oa [kjkc xq.koRrk u dsoy gekjs nSfud thou dks izHkkfor dj ldrh gS cfYd ;g fofHkUu
LokLFk; leL;kvksa dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA 7 ls 8 ?akVs dh uhna ’kjhj dks lǹ<+ djus ds
fy, vko’;d gSA fdaUrq vktdy dh fnup;kZ vkSj dke ds ruko ds pyrs] uhna esa vM+pus vkrh
gSA ftlds dkj.k vfunzk] rst jDr pki] xkMh pykrs le; uhan ds dkj.k ,sDlhMsaV] eksVkik]
e/kqesg] vkfn ,slh cgqr lh leL;k,a gksus dh laHkkouk;s gksrh gSA uhan dh xgjkbZ vkSj mldh
xq.koRrk nks egRoiq.kZ igyw gSA uhna iwjh u gksus ls fofHkUu fcekfj;kWa gks ldrh gSA muesa ls ,d
leL;k tks dh lcls T;knk ikbZ tkrh og gS vkWaDLVªfDVo Lyhi vkifu;kWaA (Obstructive Sleep
Apnea) og ejht ftudks eksVkik gS] jkr esa rst [kjkZVs vkrs gS] vkSj chp & chp es jkr esa lksrs
le; ’okl Hkh :d tkrk gS A bu ejhtks dh ’okl uyh eksVkis ds dkj.k ladjh gks tkrh gSA
ftlls mUgs jkr esa ’okl ysus ls cgqr rdyhQ gksrh gS vkSj uhna iwjh ugh gks ikrh gSA bl
fcekjh dk lek/kku fudkyus ds fy, otu fu;a=.k] lksus dh lgh Position, sleep hygiene
vkSj CPAP e’khu dk bLreky gksrk gSA bl fcekjh dks igpkuus ds fy, dqN [kwu dh tkWaps]
dqN LdkslZ (Epworth Sleepiness Score & STOP BANG Questionnarie) ukd] dku] xys
vkSj nkWarks dh tkWap ds ckn jkr Hkj Polysomnography dh tkWap dh tkrh gSA ;g tkWap gekjh
uhna dSlh vkSj fdruh gqbZ gS] irk djusa esa enn djrh gSAbl nkSjku jkr Hkj ejht fd uhna
dh xgjkbZ vkSj xq.koRrk dks ukWaik tkrk gSA vkSj lkFk gh lkFk ejht dk jDrpki] vkSDlhtu
dh ek=k vkSj fny dh /kMdu ns[kh tkrh gSA vxys fnu fjiksVZ dks /;ku esa j[krs gq, ejht
dks vkxs dk lek/kku crk;k tkrk gSA
vkj- Mh- xkMhZ esfMdy dkyst es 55 pSuy vR;vk/kqfud Polysomnography e’khu ’olu
jksx foHkkx es miyC/k gSA
vxj vkidks funzk ls tqMh+ dksbZ Hkh leL;k gS rks vkj- Mh- xkMhZ esfMdy dkyst esa vkdj ’olu
jksx foHkkx es laiZd djs A

mipkj & gsrq % fo’kss"kK izksQslj ,oa MkWaDVjks dh Vhe esa lfEefyr
1- MkW- vkjrh tqYdk & ,e-Mh- izksQslj ,oa foHkkxk/;{k ’olu jksx foHkkx
2- MkW- eqLRkQk flxkaiqjokyk & ,e-Mh- izksQslj ’olu jksx foHkkx
3- MkW- LofIuy tSu & ,e-Mh- vlksfl,V izksQslj ’olu jksx foHkkx
4- MWk- vfuy flag cM+ky & ,e-Mh- vflLVsUV izksQslj ’olu jksx foHkkx

vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs % & fnyhi ’kekZ & 7987548806

& EkgsUnz >kyk & 8964094354


