
dqN jkspd rF; tks vki uotkr f’k’kq ds ckjs esa ugha tkurs % 

 
1½ uotkr f’k’kq dd igys ey ls cncw ugha vkrhA 

uotkr f’k’kq ds igys ey dks esdksfu;e dgrs gSa] ;g fn[kus esa dkyk] fpifpik vkSj fcuk 

cncw okyk gksrk gS] D;ksafd ;g jksxk.kq ghu gksrk gS vkSj ;g ,efu;ksfVd nzo cyxe vkSj Ropk 

dksf’kdkvksa ls curk gSA uotkr f’k’kq dh vkars cSDVhfj;k ghu gksrh gSA tSls gh ge cPps dks igyk 

vkgkj nw/k ds :i esa nsrs gS oSls gh vkar esa cSDVhfj;k iuius yxrs gS vkSj vkars cSDVhfj;k ls Hkj 

tkrh gS vkSj blds dkj.k /khjs /khjs ey cncwnkj gks tkrk gSA ;g ,d lkekU; izfdz;k gSA f’k’kq 

dk ey igys ,d&nks fnu dkys jax dk gksrk gS] tSls tSls cPPkk vPNs ls Lruiku djrk gS oSls 

oSls mldk ey dkys ls xgjs gjs vkSj fQj ihys jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g ladze.kdkyhu 

ey ,d ladsr gS fd cPps us nw/k dks ipkuk ’kq: dj fn;k gS vkSj mudk vkar iFk lgh rjhds 

ls dke dj jgk gSA 

 MkDVj ls dc laidZ djsa & tc Hkh vkids cPps dk ey vlkekU; gSA 

 

2½ dHkh dHkh f’k’kq lkal ysuk can dj nsrk gSA 

 uotkr f’k’kq esa vDlj vfu;fer ’okl iSVuZ gksrk gS ftls ge ihfj;ksfMd czhfnx dgrs gSaA 

blesa os rsth ls lkal ysrs gSa vkSj fQj 5 ls 10 lsdaM rd lkal jksd ysrs gS ftlds dkj.k u, 

ekrk firk fpafrr gks tkrs gSaA dHkh dHkh tc cPps jksrs gSa rks 60 ckj rd ,d fefuV esa lkal 

ys ldrs gSA ;g ,d lkekU; izfdz;k gSA 

 MkDVj ls dc laidZ djsa & ;fn cPpk T;knk yacs le; rd lkal uk ys ;k uhyk iM+ tk;sA 

vkSj ;fn ekrk firk dks cPps dks lkal ysus esa rdyhQ fn[ks rks ;g xaHkhj leL;k dk ladsr gks 

ldrk gS] blfy;s rqjar vius MkDVj ls laidZ djsaA 

 

 

 

 

 

 

 



3) नवजात िशशु मŐ ˢाद किलकाएँ सामाɊ जगह के साथ साथ टोनिसʤ पर भी पायी जाती हœ 
| 

जɉ के समय िशशुओ ंमŐ लगभग 10 हजार ˢाद किलकाएँ होती हœ जो की छोटे बǄो ंऔर 

वयˋो ं के बराबर ही होती हœ, बस इसमŐ एक ही अंतर हœ की ये ˢाद किलकाएँ नवजात 

िशशुओ ंकी जीभ, मंुह की ऊपरी सतह, गले की परत, गलŐ के पीछे वालŐ भाग और टोनिसʤ 

पर भी पायी जाती हœ | जɉ के बाद िशशु मीठा, खǥा और कड़वे का ˢाद पहचान सकता हœ, 

पर जɉ के पांच महीनो ंतक वो नमकीन या खारŐ  का ˢाद समझ नही ंपाता | नवजात िशशु 

मीठा पसंद करते हœ और यही ंकारण हœ की, उɎŐ ˑन के दूध का ˢाद पसंद हœ vkSj यह उनके 

जीिवत रहने के िलए आवʴक हœ | इसी के साथ वह यह समझते हœ की कड़वा और खǥा ˢाद 

उनके िलए हािनकारक हœ | गभŊ मŐ िशशु की ˢाद किलकाएँ िवकिसत हो जाती हœ और िशशु 

ऐɻीओिटक ūʩ के माȯम से माँ जो भी खाती हœ उसका ˢाद ले सकता हœ vkSj बǄे ˢाद की 

अिधक िवकिसत भावना के साथ ghपैदा होते हœA  जब वह ठोस vkgkjलेना शुŝ करत ss हœ, तो 

उन खाȨ पदाथŘ को पसंद कर सकत s हœ जोmudh माँ ने गभŊkवLFkk होने के दौरान खाया था |  

4) नवजात िशशु िबना आंसू के रोते हœ | 

जɉ के बाद भी िशशुओ ंकी आंसू निलकाएं िवकिसत हो रही होती हœ और उनके िलए पहले 

कुछ महीनो ंतक आंसू ना बहना सामाɊ बात हœ | 

MkDVj ls dc laidZ djsa – जब आंसू निलकाएं बंद हो जाती है तो आंसू ठीक से नही ंिनकलते 

और िपला ˓ाव हो सकता हœ vkSj ;fn ,slh rdyhQ gks rks rqjar fn[kk;sA 

नवजात िशशु देर दोपहर और शाम के समय अिधक रोते हœ, िजसका कोई ठोस कारण नही ं

होता  और आप उसके िलए Ǜादा कुछ नही ंकर सकते | अिधकत्j शोध बताते हœ की िशशु 

6-8 हɞे से 3 महीने तक अिधक रोते हœ इस ŢायकवŊ कहते हœ |ijUrq vHkh u;s ’kks/k ;s crkrs gS 

fd cPpk N% ekg ls vf/kd Hkh jks ldrs gSA 

5) िशशु िक छाती (Breast) मŐ गाँठ 



िशशुओ ंके Űैː मŐ गाँठ बनना एक नामŊल सम˟ा है| जɉ के 3-4 िदन बाद िशशु के Űैː मŐ 

बदलाव िदख सकता है]इसमŐ घबराने िक बात नही ंहै यह अपने आप ठीक हो जाता है और ये 

नवजात बालक या बािलका िकसी मŐ भी िदख सकतk हœ| सूजन के साथ-साथ कभी-कभी इसमŐ 

से दूध भी िनकल सकता है, यह भी समाɊ है| सूजन को Ǜादा छूना नही ंचािहए और दूध को 

दबा कर िनकkलना भी नही ंचािहए] ऐसा करने से सम˟ा बढ़ सकती है| यह एक होमŖनल 

सम˟ा है जो गभŊवती माँ के शरीर मŐ Šए ए Ōː ोिसन होमŖन के įरसाव से होता है Ɛोिंक माँ का 

शरीर ˑनपान के िलए तैयार हो रहा है| इसी हॉमŖन के कारण कभी- कभी नवजात लड़िकयो ं

मŐ लाल रंग का वेजायनल िड̾चाजŊ होता है जो 3-4 िदन मŐ ठीक हो जाता है| 

MkDVj ls dc laidZ djsa -िशशु के Űैː िक गाँठ कम नही ंहो रही हो या उसे तेज़ बुखार हो 

6) नवजात को दािहनी ओर fljकरना पसंद है 

आमतोर पर 85% नवजात िशशु पीठ के बल लेटते समय अपना िसर दाएं vksj रखना पसंद 

करते हœ और 15% िशशु ही बाएं vksj िसर रखते है| इसके बारे मŐ Ǜादा जानकारी नही ंहै पर 

ऐसा लगता है यह जीन से सɾंिधत है जैसे िडंपल पड़ना जीन पर िनभŊर होता है और यह एक 

कारण हो सकता है िक अिधकतर लोग दाएं हाथ उपयोग करने वाले होते हœ| 

7) नवजात िशशुओ ंमŐ मİˑʺ की कुछ कोिशकाएं अिधक होती है 

एकनवजात िशशु 100 अरब Ɋूरोन के साथ पैदा होता है| बुिनयादी मİˑʺ कोिशकाएँ सभी 

Ůमुख कायŘ के िलए िजʃेदार होती है जैसे:- सोचना, महसूस करना, सांस लेना, चलना आिद| 

िशशु का िदमाग एक साल के भीतर दो गुने आकार का हो जाता है] इनमे से अिधकतर Ɋूरोन 

अगर ख़तम होते है तो नए नही ंबनते इसी कारण बड़ो मŐ ये Ɋूरोन बǄो ंिक तुलना मŐ कम होतŐ 

हœ| जैसे-जैसे बǄा बड़ा होता है यह कोिशकाएँ कम होती हœ और घिनʼ होती है िजससे बǄे िक 

एकाŤता बढती है परblds dkj.k बǄे िक रचनाȏकता मŐ भी कटोती gksrh है| 

8) नवजातबालकमŐइरेƕनहोताहै 



यहलड़कोमŐहोताहैऔरयेिबलकुलसामाɊबातहै| 

इसकाकोई˙ʼकारणतोनहीपंताहैपरयहअƛरपेशाबकरनेकेिबलकुलपहलेयाडायपरबदलतेस

मयहोताहै|,d rjg ls ;s psrkouh gS fd Mk;ij cnyrs le; bls<d ys ugha rks vki xhys gks 

ldrs gSA 

जɉकेसमयबǄेकापेिनसबड़ाऔरनीलािदखसकताहैजोिकसामाɊबातहैऔरइसकाकारणमाँके

होमŖनयाŮोलों̑ डलेबरहोसकताहै| 

9) नवजातिशशुखुदकोडरासकतेहœ 

मोरोįरɢेƛयाːाटŊलįरɢेƛएकसामाɊतरीकाहैिजससेनवजातिशशुतेजȰनी,तीŴŮकाशया

एकदमझटकेकेŮितmRrsftr gksrk gS vkSj ,slhŮितिŢयाकरताहै| 

यहजɉसेपहलेहीिशशुमŐिवकिसतहोजाताहैऔरआमतौरपर 2-6 महीनेतकरहताहै| 

इसमŐिशशुचौकंादेनेवालािदखेगाऔरहथेिलयाँऊपरिकvksरतथाअंगूठेमुड़ेŠएहोनेकेसाथबाहŐबाहर

िकvksरहोगंी| इसमŐबǄाएकतरहसेअपनेआपकोिगरनेसेबचानेकेिलएŮितिŢयाकरताहै| 

यहįरɢेƛइसिलएिवकिसतŠआहोगाfdिजससेबȽरकेबǄेिकमाँpkSdUuhहोजाएdhउसकाब

Ǆाअसंतुिलतहोकरिगरसकताहैऔरवहउसेिगरनेसेबचाले| 

 

10) कुछ जɉ िचɎ अपन ेआप गायब हो जाते हœ 

करीब 75-80% िशशु बथŊ माकŊ  (जɉ िचɎ) के साथ पैदा होते हœ| यह िशशु िक ȕचा पर मौजूद 

िकसी छोटे से धɬे िक तरह होता है और यह बŠत कॉमन है| इसको लेकर माता-िपता को 

परेशान होने िक कोई आवʴकता नही ंहै और इसके िलए िकसी Ůकार के उपचार िक जŜरत 

नही ंहै| यह जɉ िचɎ िशशु के चेहरे या शरीर के िकसी भी अंग पर हो सकते हœ और हर िशशु 

मŐ इसका रंग-ŝप, नाप, आकार अलग-अलग हो सकता है| जɉ िचɎो ंको होने से रोका नही ं

जा सकता और ये Ɛो ंबनते हœ इसका कोई ˙ʼ कारण अब तक पता नही ंचल पाया है| 

कुछ जɉ िचɎ ̾थायी होते हœ जो समय के साथ मŐ बड़े हो सकते हœ और कुछ अ̾थायी होते हœ 



जो समय के साथ पूरी तरह से खुद-ब-खुद गायब हो जाते हœ|  

जैसे:- सटीकŊ  बायटस (सारस का काटना):-यह आमतौर पर िसर, पलको,ं नाक और गदōन 

के पीछे वाले िहˣे मŐ गुलाबी, लाल या बœगनी jax dss िनशान होते हœ, जो िक समय के साथ ख़ȏ 

हो जाते हœ| 

मंगोिलयन ˙ॉट्स:-यह डाकŊ  नीले ˟ाही रंग के होते है जो आमतौर पर कमर के िनचले िहˣे 

या कुʥे पर पाए जाते हœ और 4-5 साल िक उŲ होते- होते अपने आप फीके होकर गायब हो 

जाते हœ| 

हेमेनिजयोमा:-यह चटकदार लाल रंग का होता है और ये तेज गित से बढ़ रही रƅ धमिनयो ं

के कारण होता हैvkSj यह  आमतौर पर िसर या गदŊन पर होता हैA ;gजɉ िचɎ िशशु के जɉ 

के कुछ ह˹ो ंबाद िदखते हœ और ख़ȏ होने मŐ कुछ वषŊ भी ले सकता है |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


