
 

यǑद आपका ͧशशु ͧशशु फामू[ला दधू के ĤǓत बुरȣ ĤǓतͩĐया करता है, तो आप शायद सोच रहे हɉगे ͩक ऐसा 

Èयɉ हो रहा है। शायद आपको लगता है ͩक यह गाय के दधू कȧ एलजȸ, दधू Ĥोटȣन असǑहçणतुा, या लÈैटोज 

असǑहçणतुा है। 

 

बहुत से लोग सोचते हɇ ͩक वे समèयाएँ एक जैसी हɇ, लेͩकन ऐसा नहȣं है। उनके कारण होने वाले कुछ ल¢ण 

समान हो सकते हɇ, इसͧलए यह ħͧमत करने वाला हो सकता है। या यह उन चीज़ɉ मɅ से कोई भी नहȣं हो 

सकता है। आपका बाल रोग ͪवशेष£ आपको यह पता लगाने मɅ मदद करेगा ͩक Èया हो रहा है। 

 

दधू Ĥोटȣन असǑहçणुता Èया है? 

 

कुछ ͧशशुओं को अपना दधू पचाने मɅ कǑठनाई होती है। वे ͬचड़ͬचड़े हो सकते हɇ, थूक सकत ेहɇ या बलगम और 

खून के छोटे-छोटे टुकड़ɉ के साथ हरे रंग का मल हो सकता है। 

 

पेट कȧ ये परेशाǓनयाँ अÈसर गाय के दधू के Ĥोटȣन के ĤǓत असǑहçणुता के कारण होती हɇ। यह संवेदनशीलता 

गाय के दधू से होने वालȣ वाèतͪवक एलजȸ से ͧभÛन है। यǑद माँ गाय के दधू के Ĥोटȣन वाले उ×पादɉ का सेवन 

कर रहȣ है, तो बÍचे मानक फामू[ले से या èतन के दधू के माÚयम से गाय के दधू का Ĥोटȣन Ēहण कर सकते 

हɇ। दधू Ĥोटȣन असǑहçणुता वाले लगभग आधे ͧशशुओं को सोया Ĥोटȣन पचाने मɅ भी कǑठनाई होगी। यह पता 

चला है ͩक गाय के दधू कȧ Ĥोटȣन असǑहçणतुा गाय के दधू के ĤǓत वाèतͪवक एलजȸ कȧ तलुना मɅ अͬधक 

आम है। 

 

गाय के दधू से एलजȸ Èया है? 

 

अͬधकांश ͧशशु फामू[ला दधू गाय के दधू से बनाया जाता है। जब कोई बÍचा पहलȣ बार गाय का दधू पीता है, 

तो इसकȧ बहुत अͬधक संभावना होती है ͩक वह फामू[ला दधू होगा। ऐसा इसͧलए है Èयɉͩक 1 वष[ से कम उĨ 

के बÍचɉ के ͧलए पेय के Ǿप मɅ गाय के दधू कȧ ͧसफाǐरश नहȣं कȧ जाती है। लेͩकन लगभग 6 महȣने कȧ उĨ 

से, जब बÍचे को ठोस आहार देना शुǾ ͩकया जाता है, तो उÛहɅ भोजन मɅ एक घटक के Ǿप मɅ गाय का दधू 

Ǒदया जा सकता है। 

 



Èया आप जानते हɇ? 

 

हालांͩ क यह बहुत दलु[भ है, यह संभव है ͩक भले हȣ आप èतनपान करा रहȣ हɉ, आपके बÍचे को आपके ɮवारा 

खाए या पीने वाले डेयरȣ उ×पाद कȧ ĤǓतͩĐया के कारण गाय के दधू से एलजȸ हो सकती है। 

 

गाय के दधू से होने वालȣ एलजȸ ͧशशुओ ंऔर छोटे बÍचɉ के ͧलए सबसे आम एलजȸ मɅ से एक है। ͪवशेष£ɉ 

का अनुमान है ͩक 12 महȣने से कम उĨ के 2% से 7.5% ͧशशुओं मɅ यह होता है। यǑद ऐसा होता है, तो 

आपके बÍचे कȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ दधू मɅ मौजूद Ĥोटȣन के ĤǓत ĤǓतͩĐया करती है, िजससे एलजȸ के ल¢ण 

उ×पÛन होते हɇ। इसीͧलए इसे कभी-कभी गाय के दधू कȧ Ĥोटȣन एलजȸ भी कहा जाता है। 

 

कभी-कभी èतनपान करने वाले ͧशशुओं को यह एलजȸ हो सकती है। ऐसा इसͧलए है Èयɉͩक गाय के दधू को 

माँ के आहार से बÍचे के दधू मɅ èथानांतǐरत ͩकया जा रहा है। 

ͧशशु के दधू से एलजȸ, लैÈटोज असǑहçणुता, या कुछ और? 

आपके बÍचे मɅ गाय का दधू या उससे बना फामू[ला पीने के कुछ हȣ ͧमनटɉ के भीतर ल¢ण Ǒदखाई दे सकत े

हɇ। अÛय मामलɉ मɅ, समèयाएं घंटɉ या उसके कुछ Ǒदनɉ बाद तक भी नहȣं हो सकती हɇ। 

बहुत सारे संभाͪवत ल¢ण हɇ: 

पाचन संबंधी समèयाएं, िजनमɅ पेट दद[, बीमार रहना, दèत और कÞज शाͧमल हɇ 

×वचा संबंधी ĤǓतͩĐयाएं, जैसे हɉठ, चेहरे और आंख ¢ेğ कȧ सूजन, और लाल, खुजलȣदार दाने 

हे-लȣवर जैसे ल¢ण, जैसे नाक बहना और आंखɉ से पानी आना 

एिÈजमा जो उपचार से ठȤक नहȣं होता 

अचानक, गंभीर ल¢ण दलु[भ होते हɇ, लेͩकन इसमɅ मंुह या गले मɅ सूजन, घरघराहट, सांस कȧ तकलȣफ और 

सांस लेने मɅ कǑठनाई शाͧमल हो सकती है - एक गंभीर एलजȸ ĤǓतͩĐया िजसे एनाͩफलेिÈसस कहा जाता है, 

िजससे आपका बÍचा भी बेहोश हो सकता है या बेहोश हो सकता है। यह एक ͬचͩक×सीय आपात िèथǓत है 

िजसके ͧलए 911 पर कॉल करने या तरंुत आपातकालȣन क¢ मɅ जाने कȧ आवæयकता होती है। 

दधू Ĥोटȣन असǑहçणुता और गाय के दधू से एलजȸ का उपचार 

यǑद आपके बÍचे मɅ दधू Ĥोटȣन असǑहçणतुा या गाय के दधू से एलजȸ पाई जाती है, तो आपका बाल रोग 

ͪवशेष£ या एलजȸ ͪवशेष£ आपको समझाएंगे ͩक इसे कैसे Ĥबंͬधत ͩकया जाए। 



इसमɅ आपके बÍचे के आहार से या यǑद माँ èतनपान करा रहȣ है तो उसके आहार से गाय के दधू के सभी 

उ×पादɉ को हटाना शाͧमल होगा। आपका बाल रोग ͪवशेष£ बोतल से दधू पीने वाले ͧशशुओ ंके ͧलए एक ͪवशेष 

ͧशशु फामू[ला भी ͧलख सकता है िजसमɅ गाय का दधू शाͧमल नहȣं है। 

 

आपका बÍचा िजस भी अवèथा मɅ हो, आपका डॉÈटर उसके ͧलए सवȾƣम आहार तयैार करने मɅ आपकȧ मदद 

करेगा और आपके बÍचे कȧ ĤगǓत पर बारȣकȧ से नज़र रखेगा। यह देखने के ͧलए ͩक Èया आपके बÍचे कȧ 

एलजȸ ठȤक हो गई है, आपका डॉÈटर थोड़ी देर बाद दधू दोबारा देने का सुझाव देगा। 

 

लैÈटोज असǑहçणतुा Èया है? 

 

आपके बÍचे मɅ गाय के दधू या उससे बने फामू[ले के ĤǓत एक अलग Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐया हो सकती है, िजसे 

लैÈटोज असǑहçणतुा कहा जाता है। ऐसा तब होता है जब उनका शरȣर लÈैटोज को पचा नहȣं पाता है, जो दधू 

मɅ पाई जाने वालȣ एक Ĥकार कȧ ĤाकृǓतक चीनी है। 

 

ͧशशुओं मɅ लैÈटोज असǑहçणतुा बहुत असामाÛय है, लेͩकन जैसे-जैसे हम बड़े होते हɇ यह अͬधक आम हो जाती 

है। दǓुनया मɅ लगभग 70% लोग लैÈटोज असǑहçणुता से पीͫड़त हɇ। यह एͧशयाई, अŉȧकȧ और ǑहèपैǓनक 

जातीय समूहɉ के लोगɉ मɅ अͬधक आम है। 

 

पेट मɅ कȧड़े या अÛय िèथǓत होने के बाद ͧशशु और छोटे बÍचे भी अèथायी Ǿप से लैÈटोज के ĤǓत असǑहçणु 

हो सकते हɇ। 

 

लैÈटोज असǑहçणतुा के ल¢ण 

 

लैÈटोज के ĤǓत असǑहçणतुा के कुछ ल¢ण दधू Ĥोटȣन असǑहçणतुा और गाय के दधू कȧ एलजȸ के समान हɇ। 

 

इनमɅ पेट दद[, सूजन, दèत और गैस जैसी पाचन समèयाएं शाͧमल हो सकती हɇ। 

 

लैÈटोज असǑहçणतुा का उपचार 

 



आपका बाल रोग ͪवशेष£ अÈसर यह Ǔनधा[ǐरत कर सकता है ͩक आपका बÍचा आपके बÍचे के िजले से 

लैÈटोज ɪयूलरɅट है या नहȣं। इसे अèथायी Ǿप से लÈैटोज मुÈत डेयरȣ या सोया उ×पादɉ से ĤǓतèथाͪपत करके 

पूरा ͩकया जा सकता है। 

 

यǑद लैÈटोज उÛमूलन परȣ¢ण से आपके बÍचे के ल¢णɉ मɅ सुधार होता है, तो आपका डॉÈटर आपको सलाह 

देगा ͩक कौन से खाɮय पदाथ[ और पेय उपयुÈत हɇ। 

 

ͧशशुओं और छोटे बÍचɉ को यह सुǓनिæचत करने के ͧलए सहȣ पोषक त×व ĤाÜत करने कȧ आवæयकता है ͩक 

उनका ͪवकास ठȤक से हो। 

 

लैÈटोज असǑहçणतुा वाले बोतल से दधू पीने वाले ͧशशुओं के ͧलए, आपका डॉÈटर संभवतः आपको लैÈटोज-

मुÈत फॉमू[ला दधू पर िèवच करने कȧ सलाह देगा। 

 

लैÈटोज असǑहçणतुा अÈसर कई ͧशशुओं और छोटे बÍचɉ के ͧलए अèथायी होती है। उनके ल¢ण अÈसर कुछ 

हÝतɉ मɅ बेहतर हो 

 

यह भाटा हो सकता है. यह तब होता है जब आपका ͧशशु दधू पीने के दौरान या उसके बाद वापस दधू ले 

आता है। अͬधकांश ͧशशु कभी-कभी दधू वापस ला देते हɇ, लेͩकन कुछ ͧशशुओं के ͧलए, यह बहुत अͬधक हो 

सकता है और दद[नाक हो सकता है। इससे उÛहɅ भोजन करते समय झुकना पड़ सकता है, िजससे उÛहɅ 

असहजता महसूस हो सकती है, और उनके ͧलए भोजन करना और वजन बढ़ाना कǑठन हो सकता है। 

 

यह शूल हो सकता है. यह तब होता है जब बÍचा बहुत रोता है और आप इसका कारण नहȣं समझ पाते। पेट 

का दद[ बÍचɉ को ͬचड़ͬचड़ा और गैसी बना सकता है, जो हो भी सकता है 

 

दधू से एलजȸ या असǑहçणतुा के ल¢ण। 

 

यǑद आपके ͧशशु या बÍचे को दधू ͪपलाने मɅ कोई समèया हो रहȣ है, वजन नहȣं बढ़ रहा है, या कोई अÛय 

ल¢ण Ǒदखाई दे रहा है िजसके बारे मɅ आप ͬचǓंतत हɇ, तो अपने बाल रोग ͪवशेष£ से बात करɅ। वे यह पता 

लगाने मɅ मदद कर सकते हɇ ͩक समèया Èया है और इसे कैसे ठȤक ͩकया जाए। 



 

 

 

 


