
गैिÖůक क§ सर या पेट के क§ सर के बारे म¤ िवÖतार से चचाª करते ह§। गैिÖůक क§ सर मु́ य łप स ेपेट कì अदंłनी 

परतŌ म¤ िवकिसत होता ह ैऔर इसके कई ÿकार होते ह§, जैसे एडेनोकािसªनोमा, िलंफोमा, गैÖůोइटेंÖटाइनल 

Öůोमल ट्यमूर (GIST), और कािसªनॉयड ट्यमूर। 
 
गैिÖůक क§ सर के ÿकार 
 
1.एडेनोकािसªनोमा: यह सबसे सामाÆय ÿकार का गैिÖůक क§ सर ह ैऔर यह पेट कì अदंłनी परतŌ म¤ उÂपÆन 
होता ह।ै 
2.िलंफोमा: यह क§ सर पेट कì िलÌफ नोड्स म¤ उÂपÆन होता ह।ै 
3.गैÖůोइटेंÖटाइनल Öůोमल ट्यूमर (GIST): यह पेट कì मांसपेिशयŌ म¤ या उसके आस-पास कì जगहŌ म¤ 
उÂपÆन होता ह।ै 
4.कािसªनॉयड ट्यूमर: यह क§ सर पेट कì हामōन बनाने वाली कोिशकाओ ंम¤ उÂपÆन होता ह।ै 
 
गैिÖůक क§ सर के कारण और जोिखम कारक 
 
1.आनुवंिशक कारक: कुछ आनवंुिशक िÖथितयाँ और पाåरवाåरक इितहास गैिÖůक क§ सर के जोिखम को बढ़ा 
सकते ह§। 
2.हेिलकोबै³टर पाइलोरी (H. pylori) सøंमण: यह बै³टीåरया पेट कì आंतåरक परतŌ म¤ सøंमण कर 
सकता ह ैऔर क§ सर का कारण बन सकता ह।ै 
3.आहार: धूăपान िकया हòआ, नमकदार या ÿसंÖकृत भोजन के सेवन से गिैÖůक क§ सर का जोिखम बढ़ सकता 
ह।ै 
4.धूăपान और शराब का सेवन: धăूपान और अÂयिधक शराब का सेवन भी इस क§ सर के जोिखम को बढ़ाते 
ह§। 
5.लाइफÖटाइल: अिनयिमत खानपान, अÂयिधक तली-भनुी चीज़¤ और कम फल व सिÊजयŌ का सेवन जोिखम 
बढ़ा सकता ह।ै 
6.उă और िलंग: 50 वषª से अिधक उă के लोगŌ म¤ और पŁुषŌ म¤ इसका जोिखम अिधक होता ह।ै 
 
ल±ण 
 
1.पेट ददª या असुिवधा 
2.अपच या सीने म¤ जलन 
3.भखू न लगना या वजन कम होना 



4.िमचली या उÐटी 
5.िनगलन ेम¤ किठनाई 
6.पेट म¤ सजून या फुलाव 
 
िनदान 
 
1.एडंोÖकोपी: एक लंबी ट्यबू िजसम¤ कैमरा लगा होता ह,ै उसके माÅयम स ेपेट कì आंतåरक परतŌ को दखेा 
जाता ह।ै 
2.बायोÈसी: एंडोÖकोपी के दौरान ऊतक का नमनूा िलया जाता ह ैऔर उसकì जांच कì जाती ह।ै 
3.इमेिजंग टेÖट: सीटी Öकैन, एमआरआई और पीईटी Öकैन के माÅयम से पेट और आस-पास के अंगŌ कì जांच 
कì जाती ह।ै 
4.Êलड टेÖट: कुछ िवशेष ÿोटीन या माकª र कì जांच कì जाती ह ैजो क§ सर कì उपिÖथित को संकेितत करते ह§। 
 
उपचार 
 
1.सजªरी: क§ सर को हटाने के िलए ÿभािवत िहÖसे को शÐय िचिकÂसा Ĭारा िनकाला जाता ह।ै 
2.कìमोथेरेपी: क§ सर कोिशकाओ ंको नĶ करने के िलए दवाओ ंका उपयोग िकया जाता ह।ै 
3.रेिडएशन थेरेपी: क§ सर कोिशकाओ ंको मारने के िलए उ¸च-ऊजाª वाली िकरणŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै 
4.इÌयूनोथेरेपी: यह शरीर कì ÿितर±ा ÿणाली को क§ सर कोिशकाओ ंसे लड़ने के िलए ÿोÂसािहत करता ह।ै 
5.टाग¥टेड थेरेपी: यह िविशĶ क§ सर कोिशकाओ ंको लि±त करके उÆह¤ नĶ करने का काम करती ह।ै 
 
ÿारंिभक चरण म¤ िनदान और उपचार स ेगैिÖůक क§ सर कì बेहतर संभावना होती ह।ै जीवनशलैी म¤ सधुार और 
िनयिमत ÖवाÖÃय जांच से इस बीमारी के जोिखम को कम िकया जा सकता ह।ै 
 


