
 

ͧलàफेडमेा Èया है: 

ͧलàफेडमेा Ĥोटȣन यÈुत तरल पदाथ[ के सचंय के कारण होने वालȣ ऊतक सजून को सदंͧभ[त करता है जो 
आमतौर पर शरȣर कȧ लसीका Ĥणालȣ के माÚयम से Ǔनकाला जाता है। यह आमतौर पर बाहɉ या परैɉ को 
Ĥभाͪवत करता है, लेͩ कन छाती कȧ दȣवार, पेट, गद[न और जननांगɉ मɅ भी हो सकता है 

ͧलàफ नोɬस आपके लसीका तंğ का एक मह×वपणू[ Ǒहèसा हɇ। ͧलàफेडमेा कɇ सर उपचार के कारण हो 
सकता है जो आपके ͧलàफ नोɬस को हटा देता है या ¢ǓतĒèत कर देता है। ͩकसी भी Ĥकार कȧ 
समèया जो लसीका ġव के जल Ǔनकासी को अवǽɮध करती है, ͧलàपेडमेा का कारण बन सकती है। 

ͧलàफेडमेा के ल¢ण और ल¢णɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

1. अगंुͧ लयɉ या परै कȧ उंगͧलयɉ सǑहत, हाथ या परै के ͩकसी भाग या परेू Ǒहèस ेमɅ सजून 

2. भारȣपन या जकड़न का एहसास 

3. गǓत कȧ सीͧमत सीमा 

4. बार-बार सĐंमण होना 

5. ×वचा का सÉत और मोटा होना (फाइĦोͧसस) 

कारण: 

1. कɇ सर यǑद कɇ सर कोͧशकाएं लसीका वाǑहकाओं को अवǽɮध कर देती हɇ, तो ͧलàफेडमेा का पǐरणाम हो 
सकता है। उदाहरण के ͧलए, ͧलàफ नोड या ͧलàफ वाǑहका के पास बढ़न ेवाला ɪयमूर इतना बड़ा हो 
सकता है ͩक ͧलàफ ġव के Ĥवाह को अवǽɮध कर सकता है। 

2. शãय ͬचͩक×सा / ͪवͩकरण उपचार. कɇ सर सज[रȣ मɅ, बीमारȣ फैल गई है या नहȣं यह देखने के ͧलए 
अÈसर ͧलàफ नोɬस को हटा Ǒदया जाता है। ͪवͩकरण स ेͧलàफ नोɬस या ͧलàफ वाǑहकाओ ंमɅ घाव और सजून 

हो सकती है। 

3. परजीवी. उçणकǑटबधंीय ¢ेğɉ के ͪवकासशील देशɉ मɅ, ͧलàफेडमेा का सबसे आम कारण धागे जैस ेकȧड़ɉ 
से सĐंमण है जो ͧलàफ नोɬस को रोकते हɇ। 

 



Ǔनदान 

यǑद आपको ͧलàपेडमेा का खतरा है - उदाहरण के ͧलए, यǑद आपने हाल हȣ मɅ अपने ͧलàफ नोɬस स ेजुड़ी कɇ सर 

सज[रȣ करवाई है - तो आपका डॉÈटर आपके सकेंतɉ और ल¢णɉ के आधार पर ͧलàपेडमेा का Ǔनदान कर सकता है। 

यǑद आपके ͧलàफेडमेा का कारण उतना èपçट नहȣं है, तो आपका डॉÈटर आपके ͧलàफ ͧसèटम पर नज़र डालने के 

ͧलए इमेिजंग परȣ¢णɉ का आदेश दे सकता है। परȣ¢ण मɅ शाͧमल हो सकते हɇ: 

a. एमआरआई èकैन. 

b. सीटȣ èकैन. 

c. अãĚासाउंड. 

d. ͧलàफोͧसǑंटĒाफȧ. इस परȣ¢ण के दौरान, åयिÈत को रेͫडयोधमȸ डाई का इंजÈेशन लगाया जाता है और 

ͩफर एक मशीन ɮवारा èकैन ͩकया जाता है। पǐरणामी छͪवयɉ मɅ डाई को लसीका वाǑहकाओं के माÚयम स े

घमूत ेहुए, ǽकावटɉ को उजागर करते हुए Ǒदखाया गया है। 

इलाज: 

1. दवाए.ंͧलàफेडमेा से ×वचा सĐंमण (सãेयलुाइǑटस) का खतरा बहुत बढ़ जाता है। आपका डॉÈटर 
आपके ͧलए एंटȣबायोǑटÈस ͧलख सकता है ताͩक ल¢ण Ǒदखने पर आप तरंुत उÛहɅ लेना शǾु कर 
सकɅ । 

2. ͬचͩक×सा.ͪवͧशçट ͧलàफेडमेा ͬचͩक×सक आपको उन तकनीकɉ और उपकरणɉ के बारे मɅ ͧसखा 
सकते हɇ जो ͧलàफेडमेा सजून को कम करने मɅ मदद कर सकते हɇ। उदाहरणɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

3. åयायाम. हाथ या परै कȧ मांसपेͧ शयɉ का हãका सकुंचन सजेू हुए अगं स ेअǓतǐरÈत तरल पदाथ[ को बाहर 

Ǔनकालने मɅ मदद कर सकता है। 
4. मनैअुल लसीका जल Ǔनकासी. इस माͧलश जैसी तकनीक मɅ Ĥͧशͯ¢त ͬचͩक×सक सजेू हुए अगं मɅ फंसे 

तरल पदाथ[ को काय[शील लसीका वाǑहकाओ ंवाल े¢ेğ कȧ ओर ल ेजान ेके ͧलए बहुत हãके दबाव का 
उपयोग करते हɇ। यǑद लोगɉ को ×वचा मɅ सĐंमण, रÈत के थÈके या Ĥभाͪवत अगं मɅ सͩĐय कɇ सर है तो 
उÛहɅ मÛैयअुल लसीका जल Ǔनकासी स ेबचना चाǑहए। 

5. सपंीड़न पɪǑटयाँ. परेू अगं को लपेटने के ͧलए कम ͨखचंाव वालȣ पɪǑटयɉ का उपयोग करने स ेलसीका ġव 

शरȣर के धड़ कȧ ओर वापस ĤवाǑहत होने के ͧलए Ĥो×साǑहत होता है। 
6. सपंीड़न वèğ. Èलोज़-ͩफǑटगं इलािèटक आèतीन या मोज़ा लसीका ġव जल Ǔनकासी को Ĥो×साǑहत करने 

के ͧलए हाथ या परै को दबा सकत ेहɇ। इन पǐरधानɉ मɅ अÈसर यह सǓुनिæचत करने के ͧलए नèुखे कȧ 
आवæयकता होती है ͩक उͬचत माğा मɅ सपंीड़न का उपयोग ͩकया गया है। 

7. अनĐुͧमक वायवीय सपंीड़न. Ĥभाͪवत हाथ या परै पर पहनी जान ेवालȣ आèतीन एक पपं स ेजुड़ती है जो 
ǽक-ǽक कर आèतीन को फुलाती है, िजससे अगं पर दबाव पड़ता है और लसीका ġव उंगͧलयɉ या परै कȧ 
उंगͧलयɉ स ेदरू चला जाता है। 



 


