
आपके बच्चे के पहऱे साऱ के माइऱस्टोन 

आऩका फच्चा अऩने ऩहरे सार भें फहुत तेजी स ेफढेगा औय फदरेगा। हय 
फच्चा अरग होता है, औय आऩका फच्चा अऩने विकास के भाइरस्टोन को 
अऩनी यफ्ताय से ऩूया कयेगा। रेककन कुछ आभ उम्र के दौय होते हैं जफ 
सफसे योभाॊचक फदराि होते हैं। 

1 से 3 महीने 

जफ आऩका फच्चा 1 भहीने का होगा, तो उसके हाथ औय ऩैय झटके के 
साथ हहरेंगे औय उसकी गददन का ननमॊत्रण फहुत कभ होगा। िे शामद 
अऩने हाथों की भुट्ठी फनाकय यखेगा, औय उनकी आॊखें कबी-कबी एक-
दसूये की तयप घूभेंगी। रेककन कुछ नए कौशर बी हदखने रगते हैं। िह 
शामद 

 अऩने हाथों को अऩने चहेये के ऩास रा सकते हैं । 
 भाॉ के चहये को ऩहचानने की शुरुआत 

 8-12 इॊच दयू की चीजों ऩय अऩनी  

नजयें कें हित कय सकते हैं । 
 अऩनी ऩीठ के फर रेटे हुए ससय को  

एक तयप से दसूयी तयप घुभा सकते हैं ।  
  जानी ऩहचानी आिाजों की तयप भुड़ सकते हैं । 
 जफ आऩ उनसे फात कयते हैं मा भुस्कुयाते हैं  

तो िे बी भुस्कुयाते हैं मा ऩरयचचत को देख कय भुस्कुयाना 
 तेज आिाजों ऩय प्रनतकिमा कय सकते हैं । 
 आॉख से आॉख सभराना 
 उते्तजजत होने ऩय दोनों हाथ एिॊ ऩैय हहराना 
 हाथों की भुट्ठी को खरुा एिॊ ढीरा यखना 

जफ आऩका फच्चा 3 भहीने का हो जाएगा, तो आऩ कुछ औय चीजें देखेंगे। 
िे शामद 

 चीजों को ऩकड़ने औय थाभने की कोसशश कय सकते हैं । 
 अऩना हाथ अऩने भुॊह भें डार सकते हैं । 
 अऩनी ऩीठ के फर रेटे हुए खखॊचाि औय ककक भाय सकते हैं । 
 जफ उनके ऩैय ककसी सतह ऩय यखे जाते हैं तो िे उसे ऩैयों से दफा 

सकते हैं । 
 कबी-कबी अऩने आऩ को शाॊत कयने के सरए अऩना हाथ मा 

उॊगरी चसू सकते हैं । 



 ज्मादातय स्िय ध्िननमों का उऩमोग कयते हुए कू मा गयद गयद की 
आिाजें ननकार सकते हैं 

 अऩने ऩेट के फर रेटे हुए अऩना ससय जभीन से उठा सकते हैं  

मा अऩने धड़ को ऊऩय उठा सकते हैं । 

4 से 6 महीने 

जैसे ही आऩका फच्चा अऩने ऩहरे सार के आधे यास्ते ऩय ऩहुॊचगेा, िह 
अफ निजात सशशु नहीॊ यहेगा। उनकी हयकतें ज्मादा उद्देश्मऩूणद होंगी, औय 
उनकी दृजटट औय बाषा कौशर फढेंगे। िे शामद मह सफ कय सकेगा: 

 सीधा ऩकड़ने ऩय ससय सॊबारना एिॊ सहाये के साथ फैठ ऩाना 
 रोगों को देखकय भुस्कुयाना  
 आिाज़ की हदशा भें सय घुभाना 
 सुनी हुई आिाजों की नकर कयना  
 विसबन्न बािनाओॊ (बूख, ददद) को व्मक्त कयने के सरए अरग-

अरग प्रकाय से योना  
 आॊखों से ककसी िस्तु का ऩीछा कयना  
  दसूयों के चहेये के बािों की नकर कयना  
 ककसी िस्तु तक ऩहुॉचने औय हाथ ऩकड़ने का प्रमास कयना 
  ऩेट के फर से ऩीठ की ओय ऩरटना औय ससय का ननमॊत्रण फनाए 

यखना  
  आ आ इ इ ऊ ऊ जैसी आिाज़े ननकारना  
 ऩेट के फर रेटे होने ऩय अऩनी कोहनी मा अग्रबाग ऩय उठना 

अऩने ऩहरे सार के आधे यास्ते ऩय, िे मह सफ कय सकें गे: 

 जफ कोई अऩरयचचत व्मजक्त हो तो ऩहचानना औय उनके ऩास  

न जाना 
 दऩदण भें खदु को देखकय रुचच रेना औय भुस्कुयाना 
 अन्म रोगों के साथ खेरना, खासकय अऩनी भाॉ औय वऩताजी के 

साथ  

 जफ िे फड़फड़ाते हैं तो एक से अचधक ध्िननमों को जोड़ना शरुू 
कयना  

 अऩने नाभ ऩय प्रनतकिमा देना  
 िस्तुओॊ को अऩने भुॊह भें राना  
 खखरौनों तक ऩहुॊचना औय उन्हें ऩकड़ना  
 एक हाथ से दसूये हाथ भें खखरौना ऩास कयना  
  हॊसना  



  जफ िे खाना नहीॊ चाहते तो अऩने होंठ फॊद कयना 

6 महीने तक, कुछ बच्च ेयह भी कर सकते हैं:  

 दोनों हदशाओॊ भें ऩरटना  
 बफना सहाये फैठना शुरू कयना  
 खड़ ेहोने ऩय अऩने ऩैयों ऩय िजन सहन कयना  
 हाथों औय घुटनों ऩय आगे-ऩीछे झूरना 

 

 

7 से 9 महीने 

जैस-ेजैसे आऩका फच्चा फड़ा होता है, िह जस्थय होता जाता है। 7 से 9 

भहीने के फीच, कुछ फच्च े खदु से फैठना औय अऩने हाथों का उऩमोग 
कयके चीजें उठाना औय हहराना सीख जाते हैं। कुछ फच्च े 9 भहीने भें 
चरना बी शुरू कय देते हैं। 7 भहीने तक, फच्चों की ऩूयी यॊग ऩहचानने की 
ऺभता विकससत हो जाती है।  

आभतौय ऩय, 9 भहीने के अॊत भें, आऩका फच्चा मह सफ कय सकता है:  
 जफ कोई अऩरयचचत व्मजक्त हो, तो आऩसे चचऩकना  
 कुछ खखरौनों को दसूयों की तुरना भें अचधक ऩसॊद कयना  
 "नहीॊ" शब्द को सभझना  
 अऩने नाभ को ऩहचानना  
 रुका-नछऩी जैसे खेर खेरना  
 दयू यखे खखरौने तक ऩहुॊचना 
 चीजों को अऩने भुॊह भें डारना  
 कई चहेये के बाि हदखाकय बािनाएॊ व्मक्त कयना  
 "भाभाभाभा" मा "फाफाफाफा" जैसी कई अरग-अरग आिाजें 

ननकारना  
 खदु से फैठना  
 खड़ ेहोने के सरए खीॊजना  
 ककसी चीज को ऩकड़कय खड़ा होना  
 येंगना  
 गोद भें उठाने के सरए अऩने हाथ उठाना  
 चगयी हुई िस्तुओॊ जैसे खखरौना मा चम्भच की तराश कयना  
 चीजों को एक साथ फजाना 

 



10-12 महीने 

जैस-ेजैसे आऩका फच्चा 1 सार के कयीफ ऩहुॊचता है, िह ऩहरे से कहीॊ 
अचधक दनुनमा का ऩता रगाने भें सऺभ होता है। उन्होंन ेआऩसे औय 
दसूयों से फात कयने के नए तयीके सीख सरए हैं औय हय हदन अचधक 
गनतशीर हो यहे हैं। िे शामद मह सफ कय सकते हैं: 

 आऩको खेरने के सरए खखरौना मा ऩढने के सरए ककताफ राना  
 जफ आऩ जा यहे हों तो ऩहचानना औय इस ऩय ऩयेशान होना  
 शोय मा हयकत से आऩका ध्मान आकवषदत कयना  
 खदु को कऩड़ ेऩहनाने भें "भदद" कयना, जैसे हाथ औय ऩैय कऩड़ों 

भें डारना  
 इशायों का उऩमोग कयके फातें कहना ("नहीॊ" औय "टाटा")  
 कुछ सयर शब्द जैसे "भाभा" मा "उह-ओह" कहना  
 आऩके कहे हुए शब्दों की नकर कयना  
 आऩकी ऩीठ के ऩीछे यखी िस्तु को ढूॊढना  
 अऩने हाथों से तारी फजाना औय हाथ हहराकय टाटा मा फाम-फाम 

का इशाया कयना  
 सयर ननदेशों का ऩारन कयना  
 कऩ से ऩीना  
 अऩने अॊगूठे औय तजदनी का उऩमोग कयके छोटे-छोटे िस्तुओॊ को 

उठाना, जैसे:- चािर का दाना, भोती, जजनभें िे बोजन बी शासभर 
होते हैं जो िे अऩने भुॊह भें डारते हैं 

 घुटनों के फर चरना 

 

इस उम्र भें फैठन,े येंगने औय खड़ े होने के कौशर भें व्माऩक विविधता 
होती है। मह साभान्म है कक 1 सार का फच्चा न चरे, रेककन कुछ फच्च े
चरने रगते हैं। औसतन, अचधकाॊश 1 सार के फच्च ेमह कय सकते हैं: 

 बफना सहाये के फैठने की जस्थनत भें आना  
 खड़ ेहोने के सरए योना/चचढना 
 "िूज़" (पनीचय मा अन्म सहाये को ऩकड़कय चरना)  
 ककसी बी सहाये के बफना खड़ ेहोना  
 कुछ कदभ सहाये से चरना 

 

 



 

जफ भाइरस्टोन की फात आती है, तो माद यखें: आऩका फच्चा जजम्भेदाय 
है। िे जफ तमैाय होंगे, तफ रक्ष्म को ऩाय कयेंगे। अगय आऩको अऩने फच्च े
के विकास के फाये भें चचॊताएॊ हैं, तो अऩने फार योग विशषेऻ से जाॊच 
कयाएॊ। जैस-ेजैसे प्रत्मेक भहीना फीतता है, आऩ कुछ फदराि देख सकते हैं: 

उम्र बड ेमोटर स्स्कल्स (कौशऱ) 
सूक्ष्म मोटर 

स्स्कल्स (कौशऱ) 
भाषा / संज्ञानात्मक सामास्जक 

1 

महीना 

ऩेट के फर रेटे होने ऩय 
ससय को एक तयप से 
दसूयी तयप हहराना 

भजफूत ऩकड़ 
हाथों औय उॉगसरमों को 

देखना 
आॉखों से गनत का ऩीछा कयना 

2 

महीने 

ऩेट के फर रेटे होने ऩय 
ससय औय गददन को थोड़ी 

देय के सरए उठाना 

हाथों को खोरना 
औय फॊद कयना 

उॉगसरमों के साथ खेरना 
शुरू कयना 

प्रनतकिमा स्िरूऩ भुस्कुयाना 

3 

महीने 

िस्तुओॊ की ओय ऩहुॊचना 
औय उन्हें ऩकड़ना 

हाथों भें िस्तुएॊ 
ऩकड़ना 

कू की आिाज ननकारना 
जफ आऩ जीब फाहय ननकारत ेहैं तो 

उसकी नकर कयना 

4 

महीने 

ऩेट के फर रेटे होने ऩय 
हाथों ऩय उठना 

िस्तुओॊ को 
ऩकड़ना -- औय 
उन्हें ऩाना! 

जोय से हॊसना 
खेर का आनॊद रेना औय खेर रुकने 

ऩय योना 

5 

महीने 

एक हदशा भें मा दसूयी 
हदशा भें ऩरटना शुरू कयना 

एक हाथ से दसूये 
हाथ भें िस्तुओॊ 
को स्थानाॊतरयत 
कयना सीखना 

"यास्ऩफेयी" (थूक के 
फुरफुरे) फनाना 

भम्भी मा ऩाऩा की ओय ऩहुॊचना औय 
िे हदखत ेनहीॊ हैं तो योना 

6 

महीने 

दोनों हदशाओॊ भें ऩरटना 
औय सहाये के साथ फैठना 

छोटे िस्तुओॊ को 
"यैक" कयने के 
सरए हाथों का 
उऩमोग कयना 

फड़फड़ाना 
ऩरयचचत चहेयों को ऩहचानना -- 

देखबार कयने िारे औय दोस्त तथा 
ऩरयिाय 

7 

महीने 

चायों तयप घूभना -- येंगना, 
स्कूटय चराना मा "आभी 

िॉर"(येंगना) कयना 

अॊगूठे औय 
उॊगसरमों का 
उऩमोग कयना 

सीखना 

अचधक जहटर तयीके से 
फड़फड़ाना 

दसूयों की बािनाओॊ की असबव्मजक्त का 
जिाफ देना 

8 

महीने 

बफना सहाये के अच्छी तयह 
फैठना 

तारी फजाना शुरू 
कयना 

ऩरयचचत शब्दों का जिाफ 
देना, जफ आऩ उसका नाभ 

कहत ेहैं तो देखना 

इॊटयएजक्टि खेर खेरना जैसे रुका-
नछऩी 

9 

महीने 

सीहढमों ऩय चढने/येंगने की 
कोसशश कयना 

वऩ ॊसय ग्रास्ऩ( 

चचभटी, ऩहरी 
ऊॉ गरी औय अॊगूठे 
का उऩमोग कयना 

िस्तु स्थानमत्ि सीखना -- 
कक कुछ भौजूद है बरे ही 

िे उसे न देख सकें  

अऩरयचचत रोगों से डयना चयभ ऩय 
होना 

10 

महीने 

खड़ ेहोने के सरए खीॊचना, 
चचढना 

खखरौनों को ढेय 
रगाना औय 

छाॊटना 

टाटा कहना मा "उठाओ" के 
सरए हाथ उठाना 

 

कायण औय प्रबाि को सभझना ("भैं 
योता हूॉ, भम्भी आती हैं") 



उम्र बड ेमोटर स्स्कल्स (कौशऱ) 
सूक्ष्म मोटर 

स्स्कल्स (कौशऱ) 
भाषा / संज्ञानात्मक सामास्जक 

11 

महीने 

पनीचय का उऩमोग कयके 
इधय से उधय घूभना 

जफ आऩ ऩढ यहे 
हो उस सभम 
ऩन्ने ऩरटना 

ककसी बी भाता-वऩता के 
सरए "भाभा" मा "डाडा" 

कहना 

खाने के सभम खेरों (चम्भच चगयाना, 
खाना धकेरना) का उऩमोग कयके 

आऩकी प्रनतकिमा का ऩयीऺण कयना; 
खाने की ऩसॊद व्मक्त कयना 
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महीने 

बफना सहाये के खड़ा होना 
औय ऩहरा कदभ उठाना 

कऩड़ ेऩहनने भें 
भदद कयना (हाथों 
को आस्तीन भें 

डारना) 

औसतन 2-3 शब्द कहना 
(इसके अरािा "भाभा" औय 

"डाडा") 

नकर कयने िारे खेर खेरना जैसे 
पोन का उऩमोग कयना 

 


